Jadtospis dla przedszkola nr 77 ,, Teczowe siédemki”

Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko, gluten- Ogoérek zielony Zupa z szpinakowo-szczawiowa z ryzem Ziemniaki 150g
12.10.2026
PON pszenica, jaja kurze) 15g 250ml (mleko, seler, jaja kurze) Kotlet pozarski (filet z kurczaka)60g (jaja
Masto 4g (mleko) Jabtko 50g kurze, gluten-pszenica)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, gluten -zyto) Sliwka 50g Kisiel wisniowy do picia 150ml Suréwka: satata mix ze szczypiorkiem na
Plasterek z z6ttego sera 30g (mleko) papryka czerwona Patka kukurydziana 1szt jogurcie 60g (mleko)
izgrgi;a?;;szz\z;‘;&?;?a' Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
atki jaglane na mleku ml (mleko alarepa 20g anie roslinne yz bragzowy 100g
13.10.2026 | Ptatkijagl leku 250ml (mleko) Kal 20, Danie rosli Ryz b 100
WT eb graham 30g (gluten- pszenica archewka do upa fasolowa z ziemniakami ml ( seler eczo z cukinii ,papryki, pomidoréw z miesem
Chleb graham 30g (gl ica) Marchewka d Z fasol i iakami 250ml ( seler) | L kinii ki idord i
Masto 4g (mleko) chrupania 20g (wywar warzywny) wieprzowym 60g,
Pasta z jajek i szczypiorku 20g (jaja kurze) , satata, Jabtko 50g Ciastko owsiane 1szt( gluten-pszenica, jaja Suréwka z fasolki szparagowej na parze 60g
pomidor 20g , pestki stonecznika kurze)-wyrdb wtasny Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
Herbata owocowa 200ml Maslanka truskawkowa 200m| (mleko)
zwedzki sto omidor upa z selera naciowego z makaronem otlet ziemniaczany 180g z sosem
14.10.2026 Szwedzki stot Pomid z [ i k Kotlet ziemni 180
¢R Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies, gluten-zyto, | koktajlowy 20g 250ml (seler, mleko, gluten-pszenica) pieczarkowym 50ml (gluten-pszenica)
gluten-jgczmien, gluten-orkisz) Gruszka 50g . Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem z oliwg
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, gluten- pszenica) | Melon 50g Kasza kukurydziana 150g z polewa 2 oliwek 60g
Butka weka (gluten-pszenica) 30g truskawkowa 30ml (mleko i jego
Masto (mleko) 8g Szynka pochodne)posypane orzechami - wyrdb Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
pieczona 50g- wyrdéb wtasny, ser biaty 25g(mleko), wiasny
satata, rzodkiewka 15g.
akao ml (mleko gorek zielony arszcz czerwony z ziemniakami m enne petnoziarniste z tososia i miruny, koper
15.10.2026 | Kakao 200ml (mleko) Ogorek ziel B iemniakami 250ml p tnoziarni tososia i mi k
cZW Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, gluten-pszenica) 30g (mleko i jego pochodne, seler), wioski, szczypiorek ze $mietang 220g (ryba,
Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica, sezam) Marchewka do Serek homogenizowany z truskawkami 150g | mleko, gluten- pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne) chrupania 20g (mleko i jego pochodne)- wyrdb wtasny
Filet z indyka 25g kietki, pomidor 15g, pestki dyni Jabtko 50g posypane orzechami (orzech) Sok tfoczony z jabtka i gruszki 200ml
Herbata rumiankowa 200ml Woda do picia 200ml
16.10.2026 | Pfatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko, gluten- Burak do Zupa z kiszonej kapusty i ziemniakami 250ml Pierogi leniwe 220g (mleko, jaja kurze
PT pszenica) chrupania 50g (seler) (wywar warzywy) ,gluten- pszenica)- wyréb wiasny
o, Chleb stonecznikowy 30g (gluten- pszenica, gluten-zyto) | Banan 50g Suréwka z marchewki i ananasa 60g,
Dzien Vege | masto (mleko )4g Gruszka 50g Dynia z jabtkiem i zurawing 100g Kompot owocowy (agrest, porzeczka) 200ml,

Hummus pomidorowe 25g-wyrdéb wtasny , ogérek
kiszony 15g, satata,
Herbata owocowa 200ml

Woda cytrynowa z imbirem 200ml

e  Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
e  Pogrubiong czcionka zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
e Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z artykutow spozywczych, ktére s3 dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g/ml produktu gotowego/os, cukier 5g /250ml napoju gotowego, 10g /100g gotowy wyréb.




Jadtospis dla przedszkola nr 77 ,, Teczowe siédemki”

19.10.2026 | Zupa mleczna z zacierky (mleko, gluten-pszenica)250ml | Ogoérek zielony Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml Kasza gryczana 100g
PON Chleb jaglany 30g. 15g (seler, mleko) (wywar warzywny) Pieczen wieprzowo — drobiowa (szynka, filet)z
Masto (mleko) 4g Jabtko 50g zurawing w sosie pieczeniowym 60g/50ml
Twarozek z rzodkiewka i ogérkiem 35g(mleko)- wyréb Sliwka 50g GFUSZI.(a pod kruszonka 100g (mleko, gluten- | ;... kurze, gluten-pszenica, mleko)
wtasny, satata , pomidor 15g, pestki dyni. pszenica) Woda pomarariczowa 200ml| Suréwka: kalarepa z papryka z oliwa 60g
Herbata melisa 200ml Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wiénia)
20.10.2026 | Mieko 200ml Kalarepa 20g Zupa z cukinii z makaronem 250ml (seler, Ziemniaki 150g
WT Chleb razowy 30g (gluten-iyto_, gluten-pszenica) Marche\{vka do mleko, gluten-pszenica) Kotlet jajka 60g (jajka kurze, gluten-pszenica)
Butka weka 30g (gluten-pszenica) chrupania 20g Suréwka :1) marchewka z groszkiem 30g 2)
Masto 8g (mleko) Jabtko 50g Ryz zapiekany z jabtkami i sosem wisniowym | pyraczki czerwone z oliwg z oliwek 30g
Schab pieczony 40g pomidor 15, roszponka, pestki 220g (mleko) woda cytrynowa 200ml Kompot owocowy (agrest, jabtko) 200ml,
stonecznika.
21.10.2026 Szwedzki sto6t Pomidor Krem z dyni 250ml (mleko), tazanki z kapusty kiszonej i miesem
SIR Kakao_ZOO_mI (mleko) koktajlowy 20g drobiowym 220g (gluten-pszenica)
Chleb zytni (gluten- pszenica, gluten-zyto) 30g Gruszka 50g Sok ttoczony z jabtka 200m|
Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g Melon 50g Jogurt naturalny 150ml (mleko) z kawatkami
Masto (mleko) owocdw suszonych z orzechami (figi,
Pasta z miesa(filet) 25g — wyrdb wtasny, fruzelina z daktyle)- wyréb wtasny
truskawek- wyrdb wtasny 25g(mleko) ogérek zielony
15g, rukola,
22.10.2026 | Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko, gluten- zyto) Ogoérek zielony Zupa z kalarepy i koperku z makaronem Ziemniaki 150g
CZW Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica, sezam) 30g 250ml (seler, mleko, gluten pszenica), Kotlet z miruny 60g (jajka kurze, gluten-
Masto 4g (mleko i jego pochodne) Marchewka do pszenica, ryba)
Jajko gotowane z dipem paprykowym (jaja kurze, chrupania 20g Szarlotka z jabtkiem 1szt (mleko, gluten- Suréwka z biatej kapusty z marchewka z oliwg
mleko) kietki, pomidor 15g suszona zurawina. Jabtko 50g pszenica, jaja kurze)- wyréb wiasny, Woda z | ; oliwek 60g
Herbata migtowa 200ml| cytryna 200ml Sok ttoczony z jabtka i buraka 200ml
23.10.2026 | Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko, gluten- Burak do Danie roslinne Pampuchy na parze z sosem truskawkowo-
PT pszenica) chrupania 50g Zupa grochowa z ziemniakami 250ml (seler, | serowym 100g/30ml (mleko, gluten-pszenica,
o, Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten-pszenica) Banan 50g gluten- pszenica) (wywar warzywny) jaja kurze)
Dzien Vege | masto 4g (mleko) Gruszka 50g Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)

Pasta z makreli wedzonej i sera biatego 25g (ryba,
mleko), satata, papryka czerwona 15g
Herbata jabtkowa 200ml

Tost serem zo6ttym1szt (gluten- pszenica,
mleko)
Woda cytrynowa 200ml

e  Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce, dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.
e  Pogrubiong czcionka zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
e Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z artykutow spozywczych, ktére s3 dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g/ml produktu gotowego/os, cukier 5g /250ml napoju gotowego, 10g /100g gotowy wyréb.




