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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko) Botwinka z ziemniakami i jajkiem Kasza gryczana biata 100g
Masto 4g (mleko i jego pochodne) 250ml (mleko i jego pochodne, Pieczen wieprzowo — drobiowa (szynka,
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, seler, jajo kurze) melon 60g filet)z zurawing w sosie pieczeniowym
gluten -zyto) 60g/50ml (jaja kurze, gluten-pszenica,
o Plasterek z zéttego sera 30g (mleko i jego Chatka z pasta z avocado 30g mleko i jego pochodne, gorczyca)
£ § pochodne) papryka czerwona 20g, satata, (gluten-pszenica) Suréwka : kalarepa z papryka z oliwa z oliwek
5 S marchewka do chrupania 15g,suszona Woda cytrynowa 200m| 60g o
.:_:’ ] morela Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
& = Herbata rumiankowa 200ml gruszka 50g
Musli domowe na mleku 250ml (mleko) Zupa z mtodej kapusty i Makaron razowy 100g (gluten-pszenica)
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten- ziemniakami 250ml (seler) kiwi ciecierzyca w sosie pomidorowym 60g,
pszenica) 508 Suréwka: brokut na parze 60g
Masto 4g (mleko i jego pochodne) \ . Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
© Pasta z turiczyka i jajkiem, cebulg i Melba”- kasza manna z biatym
x 5] kukurydza 25g (ryba, jaja kurze), serem z polewa malinowg 150g
58 roszponka, rzodkiew biata 15g, pomidor (mleko, gluten-pszenica)
=9 15g, jabtko 50g Woda pomaranczowa 200ml
Herbata malinowa 200ml
Szwedzki stot Zupa pieczarkowo- porowa z Ziemniaki 150g
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto, makaronem 250ml (seler, mleko i Filet z indyka w panierce ze stonecznikiem
gluten- jeczmien) jego pochodne, gluten-pszenica), 60g (gluten-pszenica, jaja kurze, sezam)
© Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten- jabtko 50g Suréwka: z kapusty czerwonej, papryki i natki
&3 pszenica) pietruszki z jogurtem 60g (mleko i jego
5 g’ Butka weka 30g (gluten-pszenica)Masto 8g Kulki mocy 1szt-ptatki owsiane, pochodne)
ﬁ (mleko i jego pochodne) midd, kakao (gluten-pszenica, Kompot owocowy (porzeczka, agrest)200ml,
Schab pieczony w ziotach -wybor wtasny mleko jego Przetwory) Woda banan 60g
25g,ser biaty 25g, pomidor koktajlowy 15g, pomarariczowa 200ml
orzech wtoski, roszponka
Mieko 200ml Zupa jarzynowa z brukselki z Ryz paraboliczny 100g
Chleb dyniowy (gluten- pszenica, gluten- | ziemniakami 250ml (seler, mlekoi | Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
2zyto) 30g jego pochodne) kiwi 50g ryba, gluten- pszenica)
Butka weka (gluten-pszenica)30g Sok ttoczony z jabtka i buraka 200ml
~ 8 Masto 8g (mleko i jego pochodne) Jogurt naturalny 150ml (mleko i
g 4 Pasta z szynki drobiowej i jajka z chrzanem jego pochodne) z owocami
3 8: 25g ( jajko kurze), satata, jabtko 50g, suszonymi z orzechami - wyrdb
o] S ogérek zielony 15g , pestki stonecznika wtasny
Herbata mietowa 200ml
Zupa mleczna z ryzem 250ml (mleko) Zupa grochowa z makaronem Pierogi ruskie 4szt, (mleko i jego pochodne,
© g| Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten- 250ml (seler, gluten- pszenica), gluten- pszenica, jaja kurze) z cebula.
g 2 pszenica) jabtko 50g Kefir 200ml (mleko)
3 Z 5 Masto (mleko i jego pochodne)4g
1 E = Satatka jarzynowa 35g (mleko i jego
% ® pochodne, jaja kurze)- wyrdéb witasny Kisiel truskawkowy do picia 150ml
_E'* ; rzodkiewka 15g, satata, pestki dyni. Ciastko fit 1szt (gluten- pszenica)

Herbata mietowa 200ml

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml
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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki zytnie na mleku 250ml ( gluten-zyto, Zupa pomidorowa z makaronem Ziemniaki 150g
mleko) 250ml (seler, mleko i jego Kotlet schabowy panierowany 60g (jaja
Chleb stonecznikowy 30g( gluten-zyto, pochodne, gluten- pszenica) kurze, gluten-pszenica)
gluten-pszenica) banan 50g Suréwka: mtoda kapusta zasmazana z
Masto 4 lekoij hod i
3 © asto e (n_1 ekoljego p.o.c odne) Gruszka pieczona z orzechami i koperkiem 60g
& o Ser kozi 15g (mleko i jego Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
‘N o . . cynamonem 60g
s o pochodne),safata, rzodkiewka 15g, jabtko , Melon 50g
Y . . Woda pomaranczowa 200ml
S 30g, pomidor 15g, szczypiorek
a - Herbata truskawkowa 200ml
Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko) Zupa krupnik z ziemniakami i kasza Ryz paraboliczny 100g
Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica, bulgur 250ml (gluten- pszenica, Kotlet z jajka 60g (jajka kurze, gluten-
sezam) seler), jabtko 60g pszenica)
§ Masto 4g (mleko i jego pochodne) . Suréwka : marchewka z groszkiem 60g
x 5 Kietbasa krakowska sucha 35g kietki, ogrek Mus budyniowo-serowy 100g Sok ttoczony 7 jabtka i gruszki 200ml
§ =] zielony 15g pestki dyni, marchewka do (mleko i jego przetwory) z polewa
=3 chrupania 15g malinowg - wyréb wiasny

Herbata mietowa 200ml

Sroda
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Szwedzki stot
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto,
gluten- jeczmien)
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)Masto 8g
(mleko i jego pochodne)
Paréwka z szynki 50g, serek wiejski 25g
(mleko), pomidor koktajlowy 15g, orzech
nerkowca, roszponka

Zupa szczawiowa z ziemniakami
250ml (mleko i jego pochodne,
seler, jaja kurze) kiwi 50g

Smoothie zielone 200ml(natka
pietruszki, jabtko, banan, szpinak)
Biszkopty 2szt (gluten- pszenica)

Kasza jeczmienna 100g (gluten-
jeczmien)
Ala gyros drobiowy 60g
Suréwka z sataty lodowej ,pomidora i oliwa z
oliwek 60g
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
banan 50g

Kakao 200ml (mleko)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Krem z dyni 250ml (mleko i jego
pochodne), melon 60g

Buteczki drozdzowe z rabarbarem

Ziemniaki 150g
Kotlet z soczewicy 60g
Suréwka z kiszonego ogdrka i marchewki z

~ 8 Chleb pszenny 30g.(.gluten-pszenica) oliwa z oliwek 60g
£R Masto 8g (mleko i jego pochodne) Iszt Sok ttoczony z jabtka i buraka 200ml
S 9 Jajko sadzone (jaja kurze) pomidor 15g, Kefir truskawkowy 200ml (mleko i
o} n kalarepa 15g, satata, pestki stonecznika, jego pochodne)
jabtko 50g
Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko, Zupa z brokut i ziemniakami 250ml Penne z tososia i mintaja, koper wtoski,

= gluten-orkisz) (seler, mleko i jego pochodne), szczypiorek ze Smietang 220g (ryba, mleko i
© 2 Chleb sezamem 30g (gluten-pszenica, gruszka 50g jego pochodne, gluten- pszenica)
S g gluten-yto, sezam) ‘ Sok ttoczony z jabtka i porzeczka 200ml
< Masto (mleko i jego pochodne)4g Serek homogenizowany z
~ E Pasztet z grochu 25g-wyréb wtasny (gluten- truskawkami 150g (mleko i jego
% § pszenica, jaja kurze) , ogorek kiszony15g, pochodne)- wyréb wtasny
&z safata, jabtko 35g, suszona zurawina. posypane migdatami (orzech)
a E Herbata z melisy 200ml Woda do picia 200ml

[a)

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sa dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml




