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[ Siodemki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Musli domowe na mleku 250ml (mleko) Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Ziemniaki 150g
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten- (seler, mleko i jego pochodne) Pieczer wieprzowo — drobiowa (szynka,
pszenica) banan 50g filet)z zurawing w sosie pieczeniowym
Masto 4g (mleko i jego pochodne) ) o ) 60g/50ml (jaja kurze, gluten-pszenica,
% 0 Pasta z turiczyka i jajkiem, cebulg i Nasiona chia z jogurtem i mleko i jego pochodne)
® S kukurydzg 25g (ryba, jaja kurze), malinami 150g (mleko) Suréwka : kalarepa z papryka z oliwg z oliwek
'§ :‘, roszponka, rzodkiew biata 15g, papryka 60g
'g g czerwona 15g, jabtko 50g Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
a ™ Herbata malinowa 200ml gruszka 50g
Kakao 200ml (mleko) Zupa krupnik z ziemniakami i kasza Ryz curry 100g
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, peczak 250ml (gluten- jeczmien, Kotlet z kalafiora 60g ( gluten-pszenica)
gluten-pszenica) seler), jabtko 60g Suréwka: safata ze $mietang 60g(mleko)
Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica,
2 sezam) Kulki mocy 1szt-ptatki owsiane, Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
= 8. Masto 4g (mleko i jego pochodne) midd, kakao (gluten-pszenica,
§ 8 Szynka z indyka 25g kietki, pomidor 15g mleko jego przetwory) Woda
=a pestki stonecznika , marchewka do pomarariczowa 200ml

chrupania 15g.

Sroda
01.034.2026

Szwedzki stot
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies,
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten-
orkisz)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten- pszenica)

Butka weka (gluten-pszenica) 30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Szynka pieczona 50g- wyrdb wtasny , ser
biaty 20g(mleko), satata, pomidor
koktajlowy 15g,rzodkiewka 15g, ogdrek
zielony 15g, jabtko 50g

Zupa z ogdérkowa z ziemniakami
250ml (seler), gruszka 50g

Sliwka pod kruszonkg 100g (mleko
i jego pochodne, gluten-pszenica,
gluten-owies)

Bawarka 200ml (mleko i jego
pochodne)

Kasza bulgur 100g(gluten-pszenica)
Filet z kurczaka w sosie koperkowym
60g/50ml (mleko)

Suréwka: fasolka szparagowa z papryka i
marchewka z oliwa z oliwek 60g
Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
kiwi 50g

Zupa mleczna z ryzem na mleku 250ml
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Paréwka z szynki 25g, pomidor 15g,
marchewka do chrupania 15g,satata, pestki
dyni
Herbata rumiankowa 200m

Zupa fasolowa z makaronem
250ml ( seler, gluten- pszenica),
kiwi 50g
Melba”- kasza manna z biatym
serem z polewa malinowg 150g
(mleko, gluten-pszenica)
Woda pomarariczowa 200ml

Ziemniaki 150g
Miruna w ciescie nalesnikowym 60g( jaja
kurze, ryba, gluten-pszenica)
Suréwka : z kiszonej kapusty i jabtka. 60g
Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
pomarancza 50g
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Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica)
Chleb stonecznikowy 30g (gluten- pszenica,
gluten-zyto)

Masto (mleko i jego pochodne)4g
Hummus pomidorowe 25g-wyrdéb wtasny ,
ogérek kiszony 15g, satata, rzodkiewka
biata 15g, suszona morela, jabtko 50g
Herbata owocowa 200ml

Zupa biaty barszcz z ziemniakami i
jajkiem 250ml (seler, mleko, jaja
kurze i jego pochodne, gluten-
pszenic

Marchewka z dynig i zurawing
100g

Herbata melisa 200ml

Kopytka ze szpinakiem z sosem pieczarkowo-
serowym 220g/50ml (mleko, gluten-
pszenica)

Suréwka : satata lodowa z pomidorem z
oliwa z oliwek 60g
Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Melon 50g
Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml
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Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
06.04.2026

Wtorek

07.04.2026

Kakao 200ml (mleko)
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika, jabtko 50g

Zupa z soczewicy z makaronem
250ml (mleko i jego pochodne,
seler, gluten pszenica) jabtko 50g

Kisiel malinowy do picia 150ml
Patka kukurydziana 1szt

Nalesniki z maki orkiszowej z serem biatym i
z dzemem truskawkowym 180g (mleko,
gluten-pszenica, jaja kurze) i polewa
truskawkowa 50ml
Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml

Sroda
08.04.2026

Szwedzki stot
Kawa zbozowa 200ml (mleko, gluten-zyto,
gluten- jeczmien)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
konfitura ze $liwek25g -wybor wtasny,
szynka drobiowa 25g , pomidor koktajlowy
15g, suszona morela, roszponka,
rzodkiewka, jabtko 60g

Krem z zielonego groszku 250ml
(mleko i jego pochodne), melon
60g

Brzoskwiniowe jajeczko- wafel
ryzowy z serem biatym i
brzoskwinig (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasny

Ziemniaki 100g
Gotabki z kapusty biatej z ryzem i miesem
wieprzowym (szynka) 180g w sosie
pomidorowym 50ml (mleko i jego
pochodne)

Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
gruszka 50g

Czwartek

09.04.2026

Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica, jaja kurze)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten -zyto)

Plasterek z zo6ttego sera 30g (mleko i jego
pochodne) papryka czerwona 20g, satata,
marchewka do chrupania 15g
Herbata malinowa 200ml

Zupa jarzynowa z brukselki z
ziemniakami 250ml (seler, mleko i
jego pochodne) kiwi 50g

Mus budyniowo-serowy 100g
(mleko i jego przetwory) z polewg
malinowg posypane orzechami-
wyréb wtasny, woda do picia
200ml

Kasza gryczana 100g
Pulpet wieprzowy (szynka) w sosie
pomidorowym 60g/50ml(gluten-pszenica,
jaja, mleko i jego pochodne)
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
oliwg z oliwek 60g

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Banan 60g

10.04.2026

Pigtek

DZIEN
WEGETARIANSKI

Zupa mleczna z zacierky (mleko, gluten-
pszenica)250ml
Chleb jaglany 30g.

Masto (mleko i jego pochodne) 4g
Twarozek z rzodkiewka i ogdérkiem
35g(mleko i jego pochodne)- wyréb
wtasny, satata, pomidor 15g , pestki dyni.
Herbata rumiankowa 200ml

Zupa z kiszonej kapusty i
ziemniakami 250ml (seler),
gruszka 50g

Chlebek bananowy 1szt (gluten-
pszenica, jaja kurze)- wyréb
wtasny, woda cytrynowa 200ml

Ryz brazowy 100g
Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
ryba, gluten- pszenica)
Sok ttoczony jabtko- aronii 200ml

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sa dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml




