Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,
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Siodemki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Kasza manna na mleku 250ml (mleko, Zupa z cukinii z makaronem 250ml Ziemniaki 150g
gluten- pszenica) (seler, mleko i jego pochodne, Kotlet schabowy panierowany 60g (jaja
Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica, gluten-pszenica), gruszka 50g kurze, gluten-pszenica)
o sezafr.n) . . Suréwka z ogérka kiszonego 60g
w8 Masto 4g_(m|eko Ilego .pocho.dne) I.Sudyn czekoladowy 150g (mle.ko ' | Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
§ N Szynka drobiowa 25g kietki, pomidor 15g | jego pochodna, gluten- pszenica) Melon 50g
-:‘-:’ 3 pestki dyni, jabtko 50g. z orzechami z polewg wisniowa
s S Herbata mietowa 200m (orzech)- wyréb wtasny
Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko, Krem z biatych warzyw 200ml Kasza gryczana 150g
gluten-pszenica, jaja kurze) (seler, mleko i jego pochodne), Kotlet pozarski 60g (filet) (gluten-pszenica,
Masto 4g (mleko i jego pochodne) banan 50g jaja kurze)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, Suréwka z buraczkéw na ciepto 60g (mleko i
§ - gluten -yto) 3 Rogalik maslany z pastg z avocado jego pochodne)
s Plasterek z zottego sera 30g (mleko i jego 30g (gluten-pszenica) Sok ttoczony z jabtka i wigni 200ml
RS pochodne) papryka czerwona 20g, satata, | Woda cytrynowa z imbirem 200m|
=5 marchewka do chrupania 15g

Herbata malinowa 200ml

Sroda
18.02.2026

Szwedzki stot
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto,
gluten- jeczmien)
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)
Butka weka 30g (gluten-pszenica)Masto 8g
(mleko i jego pochodne)
Schab pieczony w ziotach -wybor wtasny
25g, % jajka, pomidor koktajlowy 15g,
orzech wtoski, roszponka

Zupa z kiszonej kapusty i
ziemniakami 250ml (seler) kiwi
50g

Jogurt z mango 150ml (mleko) z
biszkoptem 2szt (gluten-pszenica)
Napdj owocowy 200ml

Ryz paraboliczny 100g
Curry warzywne z kalafiorem i ciecierzyca
120g
Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
Jabtko 50g

Czwartek
19.02.2026

Kakao 200ml (mleko)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kietbasa krakowska sucha 35g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika, jabtko 50g

Zupa pieczarkowo- porowa z
makaronem 250ml (seler, mleko i
jego pochodne, gluten-pszenica),

pomarancza 50g

Kiwi na chmurce- wafel ryzowy z
serem biatym i kiwi (mleko i jego
pochodne)- wyréb wtasny
.Woda cytrynowa z imbirem
200ml

Ziemniaki 100g
Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
ryba, gluten- pszenica)
Sok ttoczony jabtko- aronii 200ml
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Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko)
Chleb graham 30g (gluten- pszenica,
gluten-zyto)

Masto (mleko i jego pochodne)4g
Pasztet z cukinii 25g-wyrdb wtasny (gluten-
pszenica, jaja kurze) , ogorek kiszony 15g,
satata, rzodkiewka biata 15g, suszona
zurawina.

Herbata owocowa 200ml

Zupa z soczewicy z ziemniakami
250ml (mleko i jego pochodne,
seler) jabtko 50g

Tost z serem z6ttym 1szt (gluten-
pszenica, mleko i jego pochodne)
Woda pomararnczowa 200ml

Pierogi leniwe 220g (mleko i jego
pochodne, jaja kurze ,gluten- pszenica)-
wyréb wiasny
Suréwka z marchewki i ananasa 60g,
Kompot owocowy (agrest, porzeczka) 200ml,
gruszka 50g

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sa dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml




Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Siédemki "

- ” .
écXme

Siodemki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko, Zupa z szpinakowo-szczawiowa z Kasza jeczmienna 100g (gluten-pszenica)
gluten -jeczmien) ziemniakami 250ml (mleko i jego Wieprzowina (szynka) w sosie stodko —
Chleb orkiszowy 30g (gluten- pszenica, pochodne, seler, jaja kurze) kwasnym 60g/50ml
gluten.-%yto) o Suréweka: kalafior na parze 60g
%0 Ma?*‘_’ 4_g (mlekoi Jego pochodne) Chatka z mastem i dzeme.r? Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml|
& o Serek wiejski 40g (mleko i jego pochodne), truskawkowym 30g (mleko i jego 50g
s N rzodkiewka 15g, satata, ogorek zielony 15g, pochodne, gluten - pszenica)
-:—:’ g. pestki dyni.
&R Herbata z czarnej porzeczki 200ml Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
Zupa budyniowa 250ml (mleko, gluten- Rosot z makaronem 250ml Ziemniaki 150g
pszenica) (gluten-pszenica, seler), Patki z kurczaka w ziotach 1szt
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten- kiwi 60g Suréwka : colestaw z biatej kapusty 60g
° pszerji.ca) . (mleko i jego pochodne, gorczyca)
S Ma?sfo 4g (m_leko i jego.p.ochodne) ?I_lwka pod kruszonka 100g (mlfeko Sok tfoczony z jabtka i gruszki 200ml
< N Omleciki z jajka i papryka (jaja kurze) 20g- i jego pochodne, gluten-pszenica,
§ S wyréb wtasny ,roszponka, pomidor 15g, gluten-owies)
E suszona morela Woda cytrynowa 200ml
Herbata truskawkowa 200mi
Szwedzki stét Krem z burakéw 250ml (seler) Makaron razowy 100g (gluten-pszenica)
Kakao 200ml| (mleko) Gulasz z warzywami (cukinia, papryka,
Chleb dyniowy (gluten- pszenica, gluten- Jabtko pie’c.zone 2 2urawing 100g, fasolka szparagowa) 60g
° iyto) 30g Napdj owocowy 200ml Suréwka: kalafior z brokutem na parze 60g (
s Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g Sok ttoczony z jabtka i brzoskwini 200ml
.§ : Masto (mleko i jego pochodne) 8g
v E Pasta z miesa 25g — wyrdb wtasny, ser biaty

25g(mleko) ogdrek zielony 15g, rukola,
kalarepa do chrupania 15g, pomidor
koktajlowy 15g

Czwartek
26.02.2026

Mieko 200ml
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika.

Zupa grochowa z ziemniakami
250ml (seler), jabtko 50g

Deser owsiany z nasionami
chia z jogurtem i owocami
150g(mleko, gluten-pszenica

Kotlet z kaszy gryczanej z serem biatym w
sosie musztardowym 180g/50ml (mleko i
jego pochodnie, gluten-pszenica, jaja kurze,
gorczyca)

Suréwka z kapusty pekinskiej i paprykina
oliwie z oliwek 60g
Sok ttoczony z jabtka i rabarbaru 200ml
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Zupa mleczna z ryzem 250ml (mleko)
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto (mleko i jego pochodne)4g
Satatka jarzynowa 35g (mleko i jego
pochodne, jaja kurze)- wyréb wtasny
rzodkiewka 15g, satata, pestki dyni.
Herbata mietowa 200ml

Zupa minestrone z fasolg
czerwong z makaronem
250ml(seler, gluten-pszenica)

Szarlotka z jabtkiem 1szt (mleko i
jego pochodne, gluten-pszenica,
jaja kurze)- wyrdb wtasny,
bawarka 200ml (mleko)

Ziemniaki 150g
Medaliony rybne z dorsza 60g (jajka kurze,
gluten-pszenica, ryba)
Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)

Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza glutenowe, soje, jaja, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy, skorupiaki, tubin, mieczaki
Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmows3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 1g/100g, cukier 5g/250ml




