Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Siédemki "

Przedszkole___mg®

Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
19.01.2026

Musli domowe na mleku 250ml (mleko)
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Pasta z turiczyka i jajkiem 25g (ryba, jaja
kurze), roszponka, rzodkiew biata 15g,
papryka czerwona 15g, jabtko 50g
Herbata jabtkowa 200ml

Zupa szpinakowa z makaronem
250ml (mleko i jego pochodne,
seler, gluten- pszenica), kiwi 50g

Rogalik maslany z pastg z avocado
30g (gluten-pszenica)
Maslanka jagodowa 200m| (mleko
i jego pochodne)

Ziemniaki 150g

Pieczer wieprzowo — drobiowa (szynka,
filet)z zurawing w sosie musztardowym
60g/50ml (jaja kurze, gluten-pszenica,
mleko i jego pochodne, gorczyca)
Suréwka : kalarepa z papryka z oliwg z oliwek
60g
Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
gruszka 50g

Wtorek

20.01.2026

Ptatki gryczane na mleku (mleko) 250ml
Chleb owsiany 30g (gluten- pszenica,
gluten-zyto)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Serek wiejski 40g (mleko i jego pochodne),
rzodkiewka 15g, szczypiorek, papryka
czerwona 15g, jabtko 50g, pestki dyni.
Herbata z czarnej porzeczki 200ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami
250ml (mleko i jego pochodne,
seler), melon 50g

Ryz zapiekany z jabtkami i sosem
wisniowym 220g (mleko) woda
pomaranczowa 200ml

Lasagnia z miesem drobiowo-wieprzowym
(szynka, filet z kurczaka) i warzywami
(papryka, marchewka, pietruszka) 220g
(mleko i jego pochodne, gluten- pszenica)
Sok ttoczony z jabtka i buraka 200ml

Sroda
21.01.2026

Szwedzki stot
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto,
gluten- jeczmien)
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)
Butka weka 30g (gluten-pszenica)Masto 8g
(mleko i jego pochodne)
Schab pieczony w ziotach -wybor wtasny
25g, % jajka, pomidor koktajlowy 15g,
orzech wtoski, roszponka

Zupa z kiszonej kapusty i
ziemniakami 250ml (seler), banan
50g

Brzoskwiniowe jajeczko- wafel
ryzowy z serem biatym i
brzoskwinia (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasny

Mix kasza gryczana i jeczmienna 100g
(gluten-pszenica)
Gulasz drobiowy (filet z kurczaka) z
warzywami (cukinia, papryka) 60g
Suréwka: kalafior z brokutem na parze 60g (

Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
gruszka 50g

Czwartek

22.01.2026

Kakao 200ml (mleko)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika, jabtko 50g

Zupa pieczarkowo- porowa z
makaronem 250ml (seler, mleko i
jego pochodne, gluten-pszenica),

pomarancza 50g

Jogurt naturalny z chig 150ml
(mleko i jego pochodne) z
owocami suszonymi z orzechami -
wyrob wtasny

Ziemniaki 150g
Kotlet z dorsza pod beszamelem 60g( jaja
kurze, ryba, gluten-pszenica)
Suréwka : z kiszonej kapusty i jabtka. 60g
Sok ttoczony jabtko- aronii 200ml

Pigtek 23.01.20256

DZIEN WEGETARIANSKI

Ptatki ryzowe na mleku 250ml (mleko)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten -zyto)

Plasterek z zéttego sera 30g (mleko i jego
pochodne) papryka czerwona 20g, kietki,
marchewka do chrupania 15g,suszona
morela
Herbata malinowa 200ml

Zupa barszcz biaty ze Smietang i
jajkiem 250ml (mleko i jego
pochodne, seler, jaja kurze),jabtko
50g

Pizzerki z warzywami i serem
26ttym 50g (mleko, gluten-
pszenica)Woda cytrynowa 200ml

Ryz bragzowy 100g
Leczo z warzyw z ciecierzycg w pomidorach
120g
Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
mandarynka 50g

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z
artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os
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[ Siodembki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko, Zupa jarzynowa z brukselki z Ryz bragzowy 100g
gluten- zyto) ziemniakami 250ml (seler, mleko i Leczo z cukinii ,papryki, pomidoréow z
Chleb sezamowy 30g (gluten- pszenica, jego pochodne) kiwi 50g miesem wieprzowym 60g,
sezam) Suréwka: kalafior na parze 60g
% 0 Masto 4g (mleko i jego pochodne) Kasza manna z polewa Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
® S Jajko gotowane z dipem paprykowym (jaja truskawkowga 150g/30ml (mleko,
§ : kurze, mleko i jego pochodne) kietki, gluten-pszenica
'g g pomidor 15g pestki dyni, jabtko 50g Nap6j owocowy 200ml
a N Herbata rumiankowa 200ml
Kluski lane na mleku 250ml (gluten- Zupa grochowa z makaronem Ziemniaki 100g
pszenica, jaja kurze) 250ml ( seler, gluten- pszenica) Gotabki z kapusty biatej z ryzem i miesem
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten- banan 60g wieprzowym (szynka) 180g w sosie
pszenica) , pomidorowym 50ml (mleko i jego
© Masto 8g (mleko i jego pochodne) Slimaki francuskie z szynka i pochodne)
. § Paréwka z szynki 25g, pomidor 15g, 26ttym serem (mleko i jego
[ marchewka do chrupania 15g,satata, pestki | pochodne, gluten- pszenica) 1szt- | Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
é ; stonecznika wyréb wiasny gruszka 50g
Herbata owocowa 200ml Woda cytrynowa z imbirem 200m|
Szwedzki stot Zupa ziemniaczana 250ml (seler, Kasza bulgur 100g (gluten-pszenica)
Kawa zbozowa 200ml (mleko, gluten-zyto, gluten-pszenica) kiwi 60g Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym
gluten- jeczmien) 60g/50ml
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, Suréwka: fasolka szparagowa na parze 60g
9 gluten-pszenica) Mus t.)l.deniowo-serowy 100g Sok ttoczony z jabtka i wigni 200ml
'§ 2, Butka weka 30g (gluten-pszenica) (mle!(o i jego przetwory) z polev.vq
» 8, Masto 8g (mleko i jego pochodne) malln?wa posypane orzecharm-
0 o , wyréb wiasny, woda do picia
N Fruzelina z truskawek -wybor wtasny 200ml
25g,szynka drobiowa 25g , pomidor
koktajlowy 15g, suszona morela, roszponka,
ogorek zielony.
Mieko 200ml Krem z zielonego groszku 250ml Ziemniaki 150g
Chleb pszenny (gluten- pszenica) 30g (mleko i jego pochodne), melon Kotlet pozarski (filet z kurczaka)60g (jaja
Chleb kukurydziany (gluten-pszenica)30g 60g kurze, g|uten-pszenica)
R Ma?"O (mlekoii jego pochodn.e) 8g _ ) ) Suréwka: satata mix ze szczypiorkiem na
RS Ser_blaf.y w plasterkach.z. rzodkiewka i C|astko. owslane 2szt( 8'““:3“' jogurcie 60g (mleko)
S c._;' szczyelorklem 35g(mleko i jego po.cI.\odne)- pszenica, jaja kurze)-wyréb Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
& ‘93' wyréb wiasny, safata , pestki dyni, jabtko wiasny pomararicza 60g
60g Woda pomaraiczowa 200m|
Herbata rumiankowa 200ml
< Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko) Zupa z brokut z ziemniakami Nalesniki z maki orkiszowej z serem biatym
ﬁ 2 Chleb zytni 30g (gluten-zyto) 250ml (seler), jabtko 50g 180g (mleko, gluten-pszenica, jaja kurze) i
= Masto 4g (mleko i jego pochodne) o polewa truskawkowa 50ml
=i Satatka z fasolg czerwong, pieczarka i Talerzyk warzyw: ogérek zielony,
9; o) jajkiem 35g —wyrdb wtasny(mleko, jajka kalarepa, marchewka, papryka Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
. § kurze) papryka z6tta lsg, satata, burak do czerwona 150g z sosem
%E y bchrupanlﬁ ISZgOO | paprykowym 30ml(mleko i jego
& E erbata z melisy m pochodne),

Herbata mietowa 200ml

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergia pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sa dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/o0s




