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[ Siodembki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki owsiane na mleku 250ml Zupa ziemniaczana 250ml (seler, Ryz curry 100g
Chleb stonecznikowy 30g( gluten-zyto, gluten-pszenica) gruszka 60g Filet z kurczaka w sosie Smietanowo -
gluten-pszenica) ziotowym 60g/50ml (mleko)
% n Masto 4g (mleko i jego pochodne) Ciastko owsiane 2szt( gluten- Suréwka: fasolka szparagowa z papryka i
&8 Ser kozi 15g (mleko i jego pszenica, jaja kurze)-wyréb marchewka z oliwg z oliwek 60g
E ; pochodne),satata, pomidor 15g, kalarepa wiasny Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
S % 15g, jabtko 50g Woda pomarariczowa 200ml| melon 50g
a © Herbata truskawkowa 200mi
Kluski lane na mleku 250ml (mleko, gluten- | Zupa krupnik z ziemniakami i kasza Makaron spaghetti z miesem wieprzowym
pszenica, jaja kurze) peczak 250ml (gluten- jeczmien, (szynka) i warzywami (marchewka, por) 220g
Masto 4g (mleko i jego pochodne) seler) (gluten-pszenica, mleko i jego pochodne)
n Butka zwykta 30g (gluten-pszenica) Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
- § Jajecznica ze szczypiorkiem 30g ( jajka Jabtko pieczone z zurawing 100g,
g :1‘ kurze) papryka czerwona 20g, satata, Napdj owocowy 200ml
§ aoi marchewka do chrupania 15g, pestki dyni.
Herbata malinowa 200ml
Szwedzki stot Zupa porowa z makaronem 250ml Ziemniaki 150g
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto, (seler, mleko i jego pochodne, Kotlet z brokut 60g (jajka kurze, gluten-
gluten- jeczmien) gluten-pszenica) pszenica)
" Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, o Mix suréwek :1) pomidory ze Smietang 30g
s S gluten-pszenica) Satatka ow9c?wa: grusz.k.a, kiwi, (mleko) 2) marchewka na parze 30g
B : Butka weka 30g (gluten-pszenica) granat, kiwi, brzoskwinia na Kompot owocowy (agrest, jabtko) 200ml,
& ; Masto 8g (mleko i jego pochodne), jogurcie z chig 150g (mleko i jeg_o Banan 60g
- dzem z dyni 20g,kietbasa krakowska sucha pochodne) posypa_ne orzechami,
20g, pomidor koktajlowy 15g, roszponka, herbata z melisy 200m|
rzodkiewka 15g, gruszka 30g
Mieko 200ml Zupa zalewajka z ziemniakami Kasza gryczana 150g
Chleb owsiany 30g (gluten-zyto, gluten- 250ml (seler, mleko i jego Kotlet pozarski 60g (filet) (gluten-pszenica,
pszenica) pochodne, gluten-pszenica) jaja kurze)
Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica) mandarynka 50g Suréwka z buraczkéw na ciepto 60g (mleko i
~ Masto (mleko i jego pochodne) 8g jego pochodne)
£ Pasztet drobiowy 25g- wyrdb wtasny Racuchy z maki orkiszowej z Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
g : (gluten-pszenica, jaja kurze) pomidor 15g, jabtkiem 1szt (gluten-pszenica,
o] ;' rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki jaja kurze, mleko)-wyréb wtasny.
stonecznika, jabtko 50g Woda z cytryna 200ml
< Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko) Zupa minestrone z makaronem Ziemniaki 100g
2 Chleb zytni 30g (gluten-zyto) 250ml(seler, gluten-pszenica) Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
E Masto 4g (mleko i jego pochodne) mandarynka 50g ryba, gluten- pszenica)
< Satatka z fasolg czerwong, pieczarka i Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
% G| Jjajkiem 35g - wyréb wtasny(mleko, jajka Chatka z pastg avocado | kakao melon 50g
£ o § kurze) papryka z6tta 15g, satata, burak do 30g (mleko i jego pochodne,
a :“ z chrupanig 15g gluten - pszenica) woda z cytryng
5. E Herbata z melisy 200ml 200ml|

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawieraja gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektorych produktéw spozywczych, przygotowane sq positki takie same z
artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/o0s
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[ Siodembki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko, Zupa jarzynowa z fasolka Makaron razowy 100g (gluten-pszenica)
gluten-pszenica, gluten- zyto) szparagowa 250ml (seler), banan Pulpet wieprzowy (szynka) w sosie
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten- 50g pieczarkowym 60g/50ml(gluten-pszenica,
pszenica) jaja, mleko i jego pochodne)
Masto 4g (mleko i jego pochodne) Melba”- kasza manna z biatym Suréwka: brokut na parze 60g
= n Pasta z tososia wedzonego i jajkiem 25g serem z polewa malinowg 150g Kompot owocowy (porzeczka, agrest)200ml,
® S (ryba, mleko i jajko kurze), satfata, jabtko (mleko, gluten-pszenica) mandarynka 60g
'§ : 50g, papryka czerwona 15g, pestki . o
‘= : stonecznika Woda pomaraniczowa z imbirem
& - Herbata owocowa 200ml 200ml
Kakao 200ml (mleko) Krem z dyni 250ml (mleko i jego Kasza jeczmienna 100g (gluten-pszenica)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, pochodne), melon 60g Sztuka miesa (szynka) 60g w sosie
gluten-pszenica) pieczeniowym 50ml (mleko i jego pochodne)
0 Chleb sezamowy 30g (?Iuten- pszenica, Jogurt naturalny 150m (mleko | Suréwka z buraczkéw czerwonych oliwa z
] 8’ Masto 4g (mI:If;air;ego pochodne) jgego pochodn\:e) z kawatkami o“.WEk 6F)g .
59 ’ JEe T : ] . Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
£ 3 Szynka z indyka 25g kietki, ogérek zielony owocdw suszonych z orzechami
S = 15g pestki stonecznika , kalarepa. (figi, daktyle)- wyréb wtasny
Herbata rumiankowa 200m
Szwedzki stot Zupa z selera naciowego z Ziemniaki 150g
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies, makaronem 250ml (seler, mleko i Kotlet z dorsza pod beszamelem 60g( jaja
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten- jego pochodne, gluten-pszenica) kurze, ryba, gluten-pszenica)
orkisz) gruszka 60g Suréwka : z kiszonej kapusty i jabtka. 60g
a Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, ) ] Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
_§ § gluten- pszenica) Ciepte !9dy- wafelek z serkiem mandarynka 50g
% Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g wanlllowy.m 1szt (gluten-
= Masto (mleko i jego pochodne) 8g pszenica, r?1lelfo)
Szynka drobiowa 25g ,ser z6tty 25g (mleko i Woda cytrynowa z imbirem 200ml
jego pochodne), satata, pomidor
koktajlowy 15g, jabtko 60g
Ptatki gryczane na mleku (mleko) 250ml Zupa ze stodkiej kapusty i Ryz curry 100g
Chleb razowy (gluten-pszenica, gluten- ziemniakami 250ml (seler) melon Gulasz z indyka z warzywami (cukinia,
2yto)30g. 50g papryka) 60g
Masto (mleko i jego pochodne) 4g Suréwka z sataty lodowej z ogérkiem, natka
L9 Ser biaty w plasterkach z rzodkiewkg i .Muffinki bananowe 1szt (mlelfo i pietruszki z oliwa z oliwek 60g (sezam)
29 ogérkiem 35g(mleko i jego pochodne)- jego pochodne, gluten- pszenica, . _ o
g al wyréb wiasny, satata , pomidor 15g , pestki jaja kurze)- wyréb wiasny, Sok ttoczony z jabtka i brzoskwini 200m!
S o‘j dyni, jabtko 60g Bawarka 200ml (mleko i jego
Herbata rumiankowa 200ml pochodne)- wyrdb wtasny
n _ Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko, Zupa z brokut z ziemniakami Pampuchy na parze z sosem truskawkowo-
§ § gluten-orkisz) 250ml (seler), jabtko 50g serowym 100g/30ml (mleko, gluten-
21; < Chleb sezamem 30g (gluten-pszenica, pszenica, jaja kurze)
g'.; n<= gluten-zyto, sezam) Talerzyk warzyw: ogérek zielony,
= Masto (mleko i jego pochodne)4g kalarepa, marchewka, papryka Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
< 2 Pasztet z grochu 25g-wyrdb wtasny (gluten- czerwona 150g z sosem Banan 50g
_E' E pszenica, jaja kurze) , ogoérek kiszony15g, paprykowym 30ml(mleko i jego
i satata, kalarepa 15g, suszona zurawina. pochodne),
a Herbata z melisy 200ml

Herbata mietowa 200ml

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




