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[ Siodembki

Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
15.09.2025

Ptatki jaglane na mleku (mleko,) 250ml
Chleb razowy (gluten-pszenica, gluten-
2yto)30g.

Masto (mleko i jego pochodne) 4g
Ser biaty z rzodkiewka i ogdrkiem
35g(mleko i jego pochodne)- wyrdb
wtasny, satata, pomidor 15g , pestki dyni,
kalarepa 20g
Herbata rumiankowa 200ml

Zupa pieczarkowo- porowa z
ziemniakami 250ml (seler, mleko i
jego pochodne)

Jabtko pieczone z zurawing 80g,
Napdj owocowy 200ml

Kasza gryczana 100g
Pulpet wieprzowy (szynka) w sosie
pomidorowym 60g/50ml(gluten-pszenica,
jaja, mleko i jego pochodne)
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
oliwa z oliwek 60g

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Banan 60g

Wtorek
16.09.2025

Zupa mleczna z ryzem na mleku 250ml
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Pasta z jajka z avocado (jaja kurze) 20g-
wyréb wiasny ,roszponka, papryka 15g
suszona morela, marchewka 15g
Herbata truskawkowa 200m

Barszcz czerwony z ziemniakami
250ml (mleko i jego pochodne,
seler), gruszka 50g

Chatka z dzemem malinowym 30g
(gluten-pszenica, mleko i jego
pochodne) Maslanka 200ml
(mleko)

Lasagnia z miesem drobiowo-wieprzowym
(szynka, filet z kurczaka) i warzywami
(papryka, marchewka, pietruszka) 220g
(mleko i jego pochodne, gluten- pszenica)

Sok ttoczony z jabtka i buraka 200ml

Sroda
17.09.2025

Szwedzki stot
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies,
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten-
orkisz)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten- pszenica)

Butka weka (gluten-pszenica) 30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Szynka pieczona 50g- wyrdb wtasny , ser
biaty 20g(mleko), satata, pomidor
koktajlowy 15g,rzodkiewka 15g, ogdrek
zielony 15g

Rosot z makaronem 250ml
(gluten-pszenica, seler) kiwi 50g

Kasza kukurydziana 150g z polewa
truskawkowga 30ml (mleko i jego
pochodne)posypane orzechami -
wyréb wiasny
Woda cytrynowga 200ml

Ziemniaki 150g
Patki z kurczaka w ziotach 1szt
Suréwka z burakéw czerwonych na ciepto
60g (mleko i jego pochodne)

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Sliwka 50g

Czwartek
18.09.2025

Kakao 200ml (mleko)
Chleb stonecznikowy (gluten- pszenica,
gluten-zyto) 30g
Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Pasta z miesa 25g — wyrdb wtasny, ogdrek
zielony 15g, rukola, marchewka do
chrupania 15g

Zupa grochowa z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), jabtko 50g

Serek homogenizowany z
jagodaamii 150g (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasny z
biszkoptem 1szt (gluten- pszenica)
Woda do picia 200ml

Kasza bulgur 100g (gluten- pszenica)
Zrazik rybny(dorsz) w sosie koperkowym
60g/50ml (jaja kurze, gluten-pszenica,
mleko i jego pochodne, ryba)

Surdéwka: kiszona kapusta z jabtkiem z oliwg z

oliwek 60g

Sok ttoczony z jabtka i porzeczki 200ml
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Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko)
Chleb zytni 30g (gluten-zyto)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Satatka z fasolg czerwong, pieczarka i
jajkiem 35g — wyréb wtasny(mleko, jajka
kurze) papryka z6tta 15g, satata, burak do
chrupania 15g
Herbata z melisy 200ml

Zupa zalewajka z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne, gluten-pszenica)

Talerzyk warzyw: ogérek zielony,
kalarepa, marchewka, papryka
czerwona 150g z sosem
paprykowym 30ml(mleko i jego
pochodne),

Herbata mietowa 200ml

Pampuchy na parze z sosem truskawkowo-
serowym 100g/30ml (mleko, gluten-
pszenica, jaja kurze)

Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
Banan 50g

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z
artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os
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Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
22.09.2025

Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko)
Chleb owsiany 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Pasta z turiczyka i serem biatym 25g -wyréb
wtasny(ryba, mleko), satata, rzodkiew biata
15g, pomidor 15g
Herbata jabtkowa 200ml

Zupa szczawiowa z ryzem 250ml
(seler, mleko i jego pochodne, jaja
kurze) nektarynka 60g

Satatka z arbuza z serem fetg i
stonecznikiem 150g (mleko)

Ziemniaki 150g

Kotlet schabowy panierowany 60g (jaja
kurze, gluten-pszenica)
Suréwka z kapusty czerwonej na ciepto 60g

Kompot owocowy 200ml (jabtko, porzeczka)

Banan 60g

Wtorek
23.09.2025

Kluski lane na mleku 250ml (mleko, gluten-
pszenica, jaja kurze)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Butka zwykta 30g (gluten-pszenica)
Jajecznica ze szczypiorkiem 30g ( jajka
kurze) papryka czerwona 20g, satata,
marchewka do chrupania 15g, pestki dyni.
Herbata malinowa 200ml

Zupa jarzynowa z brukselki z
ziemniakami 250ml (seler, mleko i
jego pochodne) gruszka 50g

Kasza manna z polewa
truskawkowa 150g/30ml (mleko,
gluten-pszenica)

Ryz bragzowy 100g
Pieczern wieprzowa (szynka) w sosie
pieczeniowym 60g/50ml (jaja kurze, gluten-
pszenica, mleko i jego pochodne)
Suréwka z selera i rodzynek ze $mietang 60g
(mleko i jego pochodne)

Sok ttoczony z jabtka i porzeczki 200ml

Sroda
24.09.2025

Szwedzki stot
Kawa inka 200ml (mleko, gluten-owies,
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten-
orkisz)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten- pszenica)

Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Pasztet drobiowy 25g- wyrdb wtasny
(gluten-pszenica, jaja kurze) ,mus jabtkowy
25g-wyrdb wtasny, roszponka, pomidor
koktajlowy 15g,rzodkiewka 15g

Zupa krupnik z ziemniakami i kasza
peczak 250ml (gluten- jeczmien,
seler), jabtko 60g

Pana cotta z sosem malinowym
posypane orzechami 150g/50ml
(mleko i jego pochodne, orzech)-
wyréb wiasny

Penne z tososia i dorsza, koper wtoski,
szczypiorek ze Smietang 220g (ryba, mleko i
jego pochodne, gluten- pszenica)

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Sliwka 50g

Czwartek
25.09.2025

Mleko 200ml
Chleb pszenny (gluten- pszenica) 30g
Chleb kukurydziany (gluten-pszenica)30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Kietbasa krakowska sucha 25g — wyréb
wtasny, ogérek zielony 15g, satata,
marchewka do chrupania 15g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), banan 60g

Rozki francuskie z jabtkiem (mleko
i jego pochodne, gluten- pszenica)
1szt- wyrdb wiasny
Maslanka wisniowa 150ml (mleko
i jego pochodne)-wyrdb wtasny

Kasza jeczmienna 100g (gluten-pszenica)
Filet z indyka z warzywami (marchewka por,
papryka) 60g
Suréwka: fasolka szparagowa na parze 60g

Sok ttoczony z jabtka 200ml

Pigtek 26.09.2025

DZIEN

WWEGETARIANSKI

Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko)
Chleb graham 30g (gluten- pszenica,
gluten-zyto)

Masto (mleko i jego pochodne)4g
Pasztet z cukinii 25g-wyrdb wtasny (gluten-
pszenica, jaja kurze) , ogorek kiszony 15g,
satata, rzodkiewka biata 15g, suszona
zurawina.

Herbata owocowa 200ml

Zupa zurek ze Smietang i jajkiem
250ml (mleko i jego pochodne,
seler, jaja kurze) brzoskwinia 60g

Tost po hawajsku 1szt (gluten-
pszenica, mleko i jego pochodne)
Lemoniada pomarariczowa 200mi

Nalesniki z maki orkiszowej z serem biatym i
fruzeling wisniowa 180g (mleko, gluten-
pszenica, jaja kurze)

Kompot owocowy 200ml (jabtko, porzeczka)

Gruszka 50g

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/o0s




