Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Siédemki "

Przedszkole_

Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
28.07.2025

Zupa mleczna z makaronem 250ml (mleko,
gluten-pszenica)

Butka zwykta 30g, gluten- pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja
kurze) 20g- wyréb wtasny , satata, papryka
15g, pestki dyni
Herbata truskawkowa 200ml

Zupa jarzynowa z brukselki i
groszku zielonego z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne) jabtko 50g

Chatka z mastem i z miodem 30g
(mleko i jego pochodne, gluten -
pszenica) Woda z cytryng 200ml

Ryz curry 100g

Potrawka z kurczaka w sosie pieczarkowym
60g/50ml(mleko, gluten-pszenica)
Surdwka z brokut ze stonecznikiem 60g
Sok ttoczony z jabtka 200ml

Wtorek
29.07.2025

Ptatki ryzowe na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica, jaja kurze)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten -zyto)

Plasterek z zo6ttego sera 30g (mleko i jego
pochodne) papryka czerwona 20g, satata,
marchewka do chrupania 15g, pestki
stonecznika
Herbata malinowa 200ml

Zupa ogdrkowa ryzem i Smietang
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), melon 50g

Satatka z arbuza z serem fetg i
stonecznikiem 150g (mleko)

Ziemniaki mtode 150g

Kotlet mielony 60g(szynka) (gluten-
pszenica, jaja kurze)

Suréwka z burakéw czerwonych z oliwg z
oliwek 60g (mleko)
Kompot owocowy (agrest, porzeczka)
200ml,
Arbuz 50g

Sroda
30.07.2025

Szwedzki stét
Kakao 200ml (mleko)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Konfitura sliwkowa 25g- wyréb wtasny, %
jajka, pomidor koktajlowy 15g,
rzodkiewka czerwona 15g, roszponka.

Zupa krupnik z ziemniakami i
kasza peczak 250ml (gluten-
jeczmien, seler), jabtko 60g

Baton owsiany z suszonymi
owocami 1szt (gluten-pszenica)

Pierogi ruskie 4szt, (mleko i jego pochodne,
gluten- pszenica, jaja kurze) z cebula.
Sok ttoczony z jabtka i marchewki 200ml

Czwartek
31.07.2025

Mieko 200ml
Chleb pszenny (gluten- pszenica) 30g
Chleb kukurydziany (gluten-pszenica)30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Kietbasa krakowska sucha 25g — wyréb
wtasny, ogérek kiszony 15g, satata,
kalarepa 15g

Zupa z soczewicy z ziemniakami
250ml (seler), nektarynka 50g

Kasza manna z polewg
truskawkowg 150g/30ml (mleko,
gluten-pszenica)

Makaron razowy swiderki z morszczukiem,
koper wtoski, szczypiorek ze Smietang 220g
(ryba, mleko i jego pochodne, gluten-
pszenica)

Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
jabtko 50g

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe iloSci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektérych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sa dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadlospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




