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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko, Zupa koperkowa z ryzem 250ml Ziemniaki 150g
gluten -jeczmien) (seler, mleko i jego pochodne), Kotlet pozarski (filet z kurczaka)60g (jaja
Chleb orkiszowy 30g (gluten- pszenica, kiwi 50g kurze, gluten-pszenica)
gluten-zyto) Suréwka: pomidory ze szczypiorkiem na
o Masto 4g (mleko i jego pochodne) Sorbet truskawkowy 1szt jogurcie 60g (mleko)
.-;—'_; g Serek wiejski 40g (mleko i jego pochodne), Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
3 g rzodkiewka 15g, satata, ogdrek zielony 15g, Arbuz 60g
2 2 pestki dyni.
g o Herbata z czarnej porzeczki 200ml
Zupa budyniowa 250ml (mleko, gluten- Zupa botwinka z ziemniakami tazanki z kapusty kiszonej i mtodej z kietbasa
pszenica) 250ml (seler, mleko i jego i miesem wieprzowym 220g (gluten-
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten- pochodne), gruszka 60g pszenica)
pszenica) Sok ttoczony z jabtka 200ml
1 Masto 4g (mleko i jego pochodne) . )
O Omleciki z jajka i papryka (jaja kurze) 20g- Ciasto marchewkowe z orzechami
g S wyréb wiasny ,roszponka, pomidor 15g, 1szt (glutem-pszenica, jaja kurze)
sa suszona morela Maslanka jagodowa 200ml (mleko

Herbata truskawkowa 200m

i jego pochodne

Sroda
04.06.2025

Szwedzki stot
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies,
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten-
orkisz)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten- pszenica)

Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Szynka drobiowa 25g ,ser z6tty 25g (mleko i
jego pochodne), satata, pomidor
koktajlowy 15g, jabtko 60g

Zupa ogdrkowa ziemniakami i
$mietang 250ml (seler, mleko i
jego pochodne), melon 50g

Ciepte lody- wafelek z serkiem
waniliowym 1szt (gluten-
pszenica, mleko)

Kasza bulgur 100g
Filet z kurczaka w sosie stodko — kwasnym
60g/50ml
Suréwka: kalafior na parze 60g
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
Gruszka 50g
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Kakao 200ml| (mleko)
Chleb owsiany 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika

Krem soczewicy z parmezanem
250ml (seler, mleko i jego
pochodne, gluten-pszenica)

Truskawki z bitg $mietang 100g
(mleko i jego pochodne)-wyréb
wiasny

Ziemniaki mtode 150g
Kotlet z mintaja i jajka 60g( jaja kurze, ryba,
gluten-pszenica)
Suréwka : z mtodej kapusty i marchewki 60g
Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
Arbuz 50g

Pigtek 06.06.2025
DZIEN WEGETARIANSKI

Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko,
gluten-orkisz)
Chleb sezamem 30g (gluten-pszenica,
gluten-zyto, sezam)

Masto (mleko i jego pochodne)4g
Pasztet z grochu 25g-wyréb wtasny (gluten-
pszenica, jaja kurze) , ogorek kiszony15g,
satata, kalarepa 15g, suszona zurawina.
Herbata z melisy 200ml

Zupa z selera naciowego z
ziemniakami 250ml (seler, mleko i
jego pochodne) jabtko 60g

Muffinki szpinakowe 1szt (mleko i
jego pochodne, gluten- pszenica,
jaja kurze)- wyréb wtasny,
Bawarka 200ml (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasn

Kotlet z kaszy gryczanej z serem biatym w
sosie musztardowym 180g/50ml (mleko i
jego pochodnie, gluten-pszenica, jaja kurze,
gorczyca)

Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki na
oliwie z oliwek 60g
Sok ttoczony z jabtka i rabarbaru 200ml

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/o0s
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Drugie danie

Poniedziatek
09.06.2025

Ptatki ryzowe na mleku 250ml (mleko)
Butka kajzerka 30g (gluten-pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Mus serowo-kakaowy 25g (mleko i jego
pochodne), kalarepa do chrupania 15g,
suszona zurawina, gruszka 30g
Herbata z melisy 200ml

Zupa meksykanska z batatami i
kurczakiem 250ml( seler)

Jabtko pieczone z zurawing 80g,
Napdj owocowy 200ml

Kasza jeczmienna 100g (gluten-jeczmien)
Ala gyros drobiowy 60g
Suréwka z sataty lodowej ,pomidora i oliwa z
oliwek 60g
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
Truskawka 50g

Wtorek
10.06.2025

Zupa mleczna z makaronem 250ml (mleko,
gluten-pszenica)

Butka zwykta 30g, gluten- pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja kurze)
20g- wyrdb wtasny , safata, papryka 15g,
suszona morela
Herbata truskawkowa 200mi

Zupa porowa z makaronemi 250ml
(seler, mleko i jego pochodne,
gluten-pszenica), kiwi 50g
Jogurt naturalny z chig 150ml
(mleko i jego pochodne) z
truskawkamii posypane
orzechami
Lemoniada cytrynowa 200ml

Ziemniaki mtode 150g
Sztuka miesa (szynka) 60g w sosie
pieczeniowym 50ml (mleko i jego pochodne)
Suréwka z buraczkéw czerwonych oliwa z
oliwek 60g
Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml

Sroda
11.06.2025

Szwedzki stot
Kawa inka 200ml (mleko, gluten-owies,
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten-
orkisz)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto,
gluten- pszenica)

Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Pasta z makreli 25g- wyrdb witasny (mleko,
ryba) ,fruzelina malinowa 25g- wyréb
wtasny, roszponka, pomidor koktajlowy
15g, suszona morela

Zupa z mtodej kapusty i
ziemniakami 250ml (seler),

Arbuz 50g

Melba”- kasza manna z biatym
serem z polewa malinowa 150g
(mleko, gluten-pszenica) Woda do
picia 200ml

Ryz curry 100g
Pieczen drobiowa (filet) w sosie
pomidorowym 60g/50ml (jaja kurze, gluten-
pszenica, mleko i jego pochodne)
Suréwka z selera i rodzynek ze $mietang 60g
(mleko i jego pochodne)
Sok ttoczony z jabtka i miety 200ml

Czwartek
12.06.2025

Mleko 200ml| (mleko)
Chleb zytnio -razowy 30g (gluten-zyto,
gluten-pszenica)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Satatka orzo 40g (mleko i jego pochodne,
jaja kurze, gluten- pszenica), pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, rukola, jabtko 60g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), banan 60g

Marchewka z jabtkiem i dynig
100g

Napdj owocowy 200ml

Penne z tososia i mintaja, koper wtoski,
szczypiorek ze Smietang 220g (ryba, mleko i
jego pochodne, gluten- pszenica)
Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
gruszka 50g

13.06.2025

DZIEN WEGETARIANSKI

Pigtek

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko) 250ml
Chleb razowy (gluten-pszenica, gluten-
zyto)30g.

Masto (mleko i jego pochodne) 4g
Twarozek z rzodkiewka i ogdérkiem
35g(mleko i jego pochodne)- wyréb
wiasny, satata, pomidor 15g, pestki dyni,
jabtko 60g
Herbata rumiankowa 200ml

Zupa z ciecierzycy z makaronem

250ml (mleko i jego pochodne,

seler, gluten- pszenica), gruszka
50g

Buteczki drozdzowe z kruszonka i
truskawka 1szt — wyrdb whasny
(mleko, jaja kurze, gluten-
pszenica) Maslanka z mango
200ml (mleko i jego pochodne)

Ziemniaki 150g
Kotlet jajka i kalafiora 60g (jajka kurze,
gluten-pszenica)
Suréwka : marchewka z groszkiem 60g
Kompot owocowy (agrest, jabtko) 200ml,
Banan 60g

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.
Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




