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POWITANIE WIOSNY -
MARIA KONOPNICKA

Leci plisza spod kamyczka:

- Jak sie maciedzieci! Juz
przybyla wiosna mitay jui
stoneczko $wieci! Poszly
rzeki w swiat daleki, ptyng
het - dojmorza; A ja
$piewam, a ja lece, gdzie
ta ranna zorza*
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WITA] WIOSNO

Wiosna to szczegblny czas zaréwna dla nas, jaki i dla Swiata przyrody. Rosliny
i zwierzeta budzg sie do zycia. Ptaki powracaja z cieptych krajéw, na drzewach widac zielone paki i liScie.
W sadach, ogrodach i na tgkach zakwitajg kwiaty. Stonce coraz lepiej przygrzewa a my mozemy wszystko to
podziwiaé, i cieszy€ sie wiosennym urokiem przyrody.

Wiosenne ciekawostki o ptakach
Do Polski zaczyna zlatywac coraz wiecej ptakéw zwiastujgcych wiosne. Skowronek, zuraw, bocian, a moze
jaskotka - ktore ptaki beda pierwsze, a ktére zawitajg do nas jako ostatnie? Lasy opuszczajg jemiotuszki, gile
i czeczotki, ktore spedzajg u nas zime. Na ich miejsce przylatuja ptaki, ktore wracajg z zimowisk wedtug
statego kalendarza powrotéw. A pierwsi heroldowie nadchodzacych przemian pojawiaja sie juz na przetomie
lutego i marca. marca. Wiosenne ciekawostki o ptakach
Skowronek Od kiedy mozemy delektowac sie Spiewem skowronkéw? Juz na przetomie lutego i marca.
Trudno je zauwazy¢ na polach i tgkach, gdyz sg barwy ziemistoszarej i tylko nieznacznie wielkoscia
przerastajg wroébla. Skowronki sg Scisle zwigzane z krajobrazem rolniczym Nie bez powodu méwi sie,
ze rolnik wychodzi w pole ze skowronkiem i ze skowronkiem ktadzie sie spac.

Czajka Wczesnym zwiastunem wiosny jest takze czajka, ktdéra juz w marcu przylatuje na legowiska. Zdarza
sie, ze czajki w Polsce mozna spotkac juz pod koniec lutego. Czajke rozrézni¢ mozna po charakterystycznym
czubku oraz biato-czarnym ubarwieniu. Niestety, czajka jest coraz bardziej nieobecna. Przyczyna jest
intensyfikacja rolnictwa — mechanizacja i chemizacja w rolnictwie, drapieznictwo liséw, pséw, kotéw, wron
czy srok przyczynia sie do statego spadku liczebnosci tych wspaniatych ptakéw.

Zuraw Jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny jest zuraw. Ptak ten wraca do Polski na przetomie lutego
i marca. Réwniez w maju moze sie zdarzy¢, ze ustyszymy nad gtowami donosny gardtowy gtos zwany
klangorem i zobaczymy przelatujacy klucz zurawi. Zuraw to najokazalszy i najwiekszy z naszych ptakéw.
Bocian biaty Zaraz za zurawiami do Polski zaczynaja zlatywac bociany biate (od drugiej polowy marca).
Bociany, ktére zime z reguty spedzajg w Afryce, w podréz powrotng wyruszajg w pierwszej potowie lutego.
Ich powrdét trwa okoto szesciu tygodni. Z reguty bocki wracajg do tego samego
gniazda - po przylocie zaczynaja je remontowac i poprawiac. Nie czekajg jednak na powrét dawnego
partnera. Jesli ten zjawi sie zbyt p6zno, w gniezdzie moze juz nie by¢ dla niego miejsca. W Polsce najwiece;j
bocianéw bytuje na pétnocnym wschodzie Polski - na Mazurach, czy na Suwalszczyznie. Tam jest mnéstwo
terendéw, na ktérych moga zerowacd, a mieszkancy traktuja je bardzo przyjaznie.

Jaskétka Chociaz méwi sie, ze ,jedna jaskoétka wiosny nie czyni”, to wtasnie przylot tych ptakéw zwiastuje
wiosenne ocieplenie. W Polsce gniazdujg trzy gatunki jaskétek: brzegéwka, oknéwka oraz dymoéwka. Jaskotki
przylatujg juz gdy wiosna zadomowia sie w Polsce na dobre, w potowie kwietnia. Jaskétki znane s3a z tego, ze
dzieki ich zachowaniu mozemy przewidzie¢ pogode. Jak méwi madros¢ ludowa: gdy jaskétki nisko latajg to
znaczy, ze bedzie padato. Z czego to wynika? Jaskétki chwytajg owady w locie. W ciepte, stoneczne dni prady
powietrzne wynoszg owady w gére, z kolei kiedy zbliza sie deszcz, zmienia sie ciSnienie i wilgotnos¢
powietrza, owady nie mogg wzbic sie wysoko i szukajg schronienia tuz nad ziemia. A jaskétki podazajg za
owadami - wznoszac sie wysoko w gére w stoneczng pogode, albo nurkujac w kierunku ziemi, kiedy zbliza
sie deszcz.

Jerzyk Przylot jerzyka - na przetomie kwietnia i maja - to znak, ze juz wiosna w petni. Sylwetka tego ptaka
przypomina jaskétke, ale blizej mu do kolibra. Dawniej jerzyki gniazdowaty w skatach i w lasach. Wraz
z rozwojem miast cztowiek stworzyt tym ptakom dogodne warunki lokalowe,
zwtaszcza za sprawg blokéw mieszkalnych budowanych w latach 60 i 70 XX w. Takie obiekty czesto posiadajg
stropodachy, ktdre stanowig idealne miejsca do zatozenia gniazda przez jerzyka (albo wrébla). Niestety wraz
z pracami termomodernizacyjnymi zatykane sg wszelkie szczeliny w scianach. W konsekwencji jerzykowi
zaczyna brakowa¢ miejsc do gniazdowania. W takich sytuacjach, jedyng rekompensata strat siedliskowych
jest montaz skrzynek legowych, ktérych na szczescie powstaje coraz wiece;.

Wiosenne ciekawostki o kwiatach
Przebisniegi to pierwsze wiosenne kwiaty. Moga kwitng¢ juz w lutym! Sa niewielkim, ale bardzo
znamiennym zwiastunem konca zimy! Te biate kwiaty wiosenne sg delikatne i dos¢ niewielkie. Mozna je
spotkac na tgkach i w lasach - pamietajmy o tym, ze okazy tam wystepujace sg pod ochrong!



Pierwiosnek Rozrézniamy nawet 500 gatunkoéw pierwiosnkéw! Te pierwsze kwiaty wiosenne kwitng
zazwyczaj na poczatku marca. Jedng z najpopularniejszych odmian w naszym kraju jest pierwiosnek
lekarski, ktéry znajduje sie pod ochrong.

Krokus takze nalezy do pierwszych wiosennych kwiatéw, jego kwitnienie zwiastuje szybkie nadejscie
wiosny. Naturalnie wystepuje na europejskich tgkach goérskich. Jezeli podczas spaceru natkniecie sie na
fioletowe kwiaty wiosenne, bardzo mozliwe, ze natrafilisScie wiasnie na krokusy, bowiem najczesciej mozna
sie spotka¢ wtasnie z odmianami w kolorze fioletowym. Jednak wystepujg one takze w kolorze z6ttym,
biatym, czasem mozna spotka¢ nawet wielokolorowe okazy.

Ze specjalnie wyselekcjonowanych odmian krokusa wytwarza sie szafran. Jest to najdrozsza przyprawa
sSwiata. Kilogram tej przyprawy kosztuje Srednio okoto 20 000 zt! O cenie szafranu decyduje gtéwnie fakt,
ze pochodzi tylko z jednego z gatunkéw krokusa, ktérego zbiory trwajg dwa tygodnie.

Hiacynt Fioletowe kwiaty wiosenne z charakterystycznymi, duzymi i gestymi kwiatostanami to wtasnie
hiacynty. Mogg one jednak wystepowa¢ takze w innych kolorach: ciemnoniebieskim, biatym, z6ttym,
czerwonym, rézowym czy pomaranczowym. Tak wiec kazdy znajdzie odmiane zgodna ze swoimi
upodobaniami kolorystycznymi.

Wiosenne ciekawostki o zwierzetach
Swoje nory opuszczajg borsuki, jenoty, ktére - co ciekawe - czesto zimujg razem. Ich ,rezydencje” to dtugie
korytarze wyryte w ziemi, ktore sa ciepte i bezpieczne. Oba te gatunki przesypiajg zime, takze na wiosne
budza sie gtodne i aktywne. Wraz z poczatkiem wiosennych dni, zwierzeta te rozpoczynaja swoja prace. Tak
jak i my - czyszczg swoje domostwa, pozbywajac sie np. piasku, pasozytow. Ciekawe zmiany zachodza takze
w Swieci zubréw. Ich geste, zimowe futro musi zostac zrzucone. Te bystre zwierzeta do tego celu uzywaja
drzew. Czochrajg sie o nie, ocierajg, by pozbyc¢ sie gestwiny. Gdy tylko liScie zaczynaja sie zielenié, zubry
chetnie je zjadajg, by odbudowac kondycje po zimie. Dla wielu gatunkéw, szczegédlnie tych, ktére nie
hibernujg, zima jest trudnym okresem. Przed zima muszg nabrac troche ciata, a doktadnie méwigc ttuszczu
pod skéra, by przezyé. Dlatego tez mamy wrazenie, ze po zimie wiele zwierzat jest duzo mniejszych. Dostep
do pozywienia zimga jest utrudniony, dlatego wiekszos¢ z nich zjada suche resztki, kore i pedy drzew. Zatem
gdy wraz z wiosng pojawiajg sie pierwsze zazielenia, trawy - to znak, ze trzeba nadrobic! Szczeg6lnie mocno
reaguja zwierzeta kopytne: sarny, jelenie, tosie. To one jedza coraz wiecej i wiecej, by nadrobi¢ zimowg diete.
A borsuki zaraz na poczatku wiosny, jeszcze w marcu, dorabiajg sie pierwszych miodych. Co prawda
poczatkowo maluchy rosng w norze, zywigc sie mlekiem matki, ale juz na poczagtku maja zaczynaja
interesowac sie Swiatem. Warchlaki czesto pojawiajg sie juz w styczniu! A jeze, gdy tylko temperatura
przekroczy 15 stopni, wybudzaja sie, sa gtodne, wiec za jedzeniem potrafig przemierzy¢ wiele kilometréow.
W pary taczg sie wraz z nadejsciem marca. Przepiekny wiosenny ,,obrzed” to takze gody jeleni. Poczatek
zalotow to okolice wrzesnia (wtedy stycha¢ donosne nawotywanie, ktérego celem jest wabienie tani), ale
maluchy pojawiajg sie na Swiecie w maju.

Wiosna to czas budzenia sie, mitosci, wicia gniazd. Swiat flory i fauny w tym okresie jest fascynujacy i
przepiekny. Pamietajmy o tym, by daé wéwczas zwierzetom spokdj i nie zaburza¢€ ich naturalnych potrzeb.
Dorota Skdrska

Zrédto:
www.ulubiency.wp.pl
www.drzewa.nk4.netmark.pl
www.klunnaukowca.pl
www.swiatkwiatow.pl/poradnik-ogrodniczy/rosliny-kwitnace-wiosna-id872.htm



Wiosenne wietrzenie szafy

PN

Idzie wiosna, a wraz z nig cieplejsze dni, ktére zachecaja do spaceréw, wycieczek, czy zabaw na
Swiezym powietrzu. Warto w tym czasie pamietac o odpowiednim dla tego wiosennego czasu
ubiorze.

Wraz z przyjSciem wiosny, przychodzi czas na wiosenne porzadki < Nie tylko myjemy okna czy
sprzatamy i przygotowujemy nasze tarasy i balkony, ale rowniez porzadkujemy nasza garderobe.
Ciepte kurtki, kombinezony czy ptaszcze chetnie wieszamy w tylnej czesci naszej garderoby.

Ale czy tylko?

Jak ubierac dzieci wiosng?

»W marcu jak w garncu”, , kwiecien-plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata”... trzeba
przyznaé, ze w tych starych przystowiach jest duzo prawdy - wiosenna pogoda lubi by¢ zmienna.
Dlatego najlepszym rozwigzaniem na taka aure jest ubieranie dziecka na cebulke. Dzieki temu
jesli dziecku bedzie za ciepto bedzie mogto sSciggnac zewnetrzna warstwe , a jesli zrobi sie zimniej
to zatozy¢ jg z powrotem. W ciggu dnia temperatury réznig sie od tych porannych czy wieczornych
temperatur. Jest cieplej. Co dziecko odczuwa podczas zabawy na Swiezym powietrzu.
Podstawa ubioru dziecka bedzie wiec bawetniany podkoszulek bez rekawéw lub T-shirt wykonany
z tego samego materiatu. Kolejny etap to bluzka lub koszulka z dtugim rekawem, bluza lub
sweter. Zwienczeniem takiego stroju powinna by¢ kurtka wykonana z wodoodpornego, nie
przepuszczajgcego wilgoci materiatu. Warto zadbac tez, by ten element ubioru chronit przed
zimnem, ale nie powodowat przegrzewania sie. Tutaj zimowe kurtki czy kombinezony, czapki
z futerkiem warto schowac do szafy i zamieni¢ na te wiosenne. Na dolng czes¢ ciata z rana warto
zatozyc¢ cieplejsze spodnie i po potudniu zmienié na ciensze , tez dtugie spodnie. Z racji, ze pogoda
wiosng lubi byé zmienna , przyda sie w garderobie pare par butéw: adidasy na cieplejsze dni,
na chtodniejsze trzewiki
a na deszczowe kalosze. Wiosenny ubidr dziecka uzupetniamy
o wiosenng czapke badz opaske oraz chusteczke pod szyje zamiast zimowego ciezkiego szalika.

Podczas ubioru dziecka wiosna trzeba pamietaé, zeby nie przegrzewac dziecka. Dostosowywac
ubiér do pogody.
W takiej zmiennej aurze tatwo o przegrzanie dziecka.
Co powoduje przegrzanie dziecka i jakie sg tego skutki?
Jak kazdy cztowiek dziecko moze doswiadczy¢ uczucia goraca, jednak jesli nie potrafi méwié, moze
nie by¢
w stanie zakomunikowac tego swojemu rodzicowi. Starsze dzieci po prostu powiedza rodzicom,
Ze jest im za gorgco, chociaz zawsze warto od czasu do czasu zapytag¢, jak sie czujg. Zaabsorbowane
zabawa moga nie zwracac¢ uwagi na to, ze robi sie za ciepto.
O przegrzanie najtatwiej w ciepte dni. Kiedy stonce mocno swieci, temperatura powietrza jest
wysoka,
a dzieci maja na sobie za ciepte ubrania lub jest ich po prostu za duzo.



Zbyt ciepto ubrane dziecko szybciej sie poci, a wtedy tatwiej o wyziebienie organizmu. Dziecko,
ktéremu jest za gorgco, staje sie rozdraznione i traci che¢ do zabawy. Za ciepto ubrane dzieci
paradoksalnie moga szybko marzngaé, bo po pierwsze, sg spocone, a po drugie, gruba warstwa
odziezy utrudnia im poruszanie si¢, przez co rezygnujg one z zabawy i ruchu.

Nalezy tez pamietad, ze pozornie niegroZzne przegrzewanie dziecka w nieznacznym stopniu,
skutkujace ,,tylko” potéwkami, rowniez moze mie¢ swoje konsekwencje. Specjalisci przestrzegaja,
ze dzieci, ktére sg czesto przegrzewane, majg stabszy uktad odpornosciowy (czesciej choruj3a)
i czeSciej wystepuja u nich problemy skérne.

Niewielkie przegrzanie organizmu dziecka nie jest niebezpieczne - wystarczy jedynie rozebrac
malca z nadmiaru ubran albo po prostu schroni¢ go przed stoncem i zadbac o jego dobre
nawodnienie. Jesli u malca wystapity potéwki, konieczna jest odpowiednia pielegnacja, ktéra
polega miedzy innymi na czestym wietrzeniu skéry
i unikaniu dalszego przegrzewania.

Goraczka z przegrzania u dziecka oznacza, ze organizm nie radzi sobie z przegrzaniem.
Tam, gdzie to mozliwe, dobrze jest wprowadzi¢ aktywnos¢ fizyczng. Warto réwniez zwréci¢ uwage
na diete dziecka. Zadbajmy, aby byta ona zbilansowana, petna witamin i mikroelementéw.
Wyeliminujmy z niej zywnos¢ przetworzong i cukier, a przynajmniej zredukujmy ich ilosé.
Podstawowa zasada hartowania to zdrowy organizm i jego dobra kondycja. Nie nalezy zatem
rozpoczynac€ procesu podczas infekcji. Wspaniatg wiadomos¢ stanowi fakt, ze na hartowanie
organizmu nigdy nie jest za pézno.

Zadbajmy o to, zeby dzieci czuly sie podczas wiosennej zabawy komfortowo
i bezpiecznie!

Opracowata
Drozdzynska Klaudia

Bibliografia: https://dziecisawazne.pl/jak-ubierac-dziecko-wiosna-praktyczne-wskazowki-dla-
rodzicow/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/dlaczego-nie-wolno-przegrzewac-dzieci,4975,n,2666
https://dzidziusiowo.pl/dziecko/zdrowie/przegrzanie-dziecka-objawy#htoc-skutki-przegrzania-
dziecka



MATEMATYKA W SZTUCE

Mito nam poinformowaé, ze w tym roku zakwalifikowaliSmy sie do ogélnopolskiej edycji grantowego
programu Fundacji Mbanku ,, Rosne z matematyka”. Projektem pod nazwg , Matematyka w sztuce” objete
beda dwie grupy Il b ,,Chmurki” i IV ¢ ,Séwki”. Naszym celem bedzie podniesienie kompetencji
matematycznych dzieci poprzez potaczenie nauczania matematyki z ich aktywnoscia twérczg. W kazdym
przedszkolaku drzemie ogromny potencjat matematyczny, ktéry nalezy pobudzaé¢ wieloma zmystami.
Matematyka
i sztuka to dwa obszary dziatalnosci ludzkiej, ktére pozostaja ze sobg w harmonii, tworzgc nowe
mozliwosci wyrazania artystycznego, ale takze podnoszenia zdolnosci matematycznych, rozwijania
umiejetnosci obserwacji, analizy, syntezy i krytycznego myslenia. Rdwnie wazne w edukacji sa osobiste
doswiadczenia dziecka. Stanowig one budulec, z ktérego dziecko tworzy wiedze i umiejetnosci, dlatego
w naszym projekcie bedziemy taczy¢ edukacje z odbiorem dziet r6znych artystéw. Poprzez kontakt z
kulturg wysoka dzieci beda rozwijaty wyobraznie, kreatywnos¢ i umiejetnosci twércze, a takze poznaja
podstawowe pojecia matematyczne.

W kolejnych miesigcach dzieci poznajg rézne kierunki w sztuce, ich przedstawicieli
i wybrane dzieta, ktore zainspirowane zostaty wiedzg matematyczna. Poznajg i utrwalg znajomos¢ figur
geometrycznych ptaskich i przestrzennych, beda tworzyli rytmy, dowiedza sie co to jest symetria, naucza
sie odczytywac obrazy, stworzg prace inspirowane dzietami réznych artystéw oraz uzupetnia wiedze
w czasie spotkan muzealnych. Mozliwos¢ zintegrowania wiedzy matematycznej ze sztukami plastycznymi,
a przede wszystkim
z architektury, rzezbg i malarstwem, beda bodZcem do poszukiwania wiasnych rozwigzan
i poczynan twérczych.

Cho¢ zajecia plastyczne i matematyczne mogg sie wydawac od siebie odlegte, majg ze sobg zaskakujaco
duzo wspdlnego. Kolorowanki czy inne zadania graficzne, ktére proponujemy naszym dzieciom, sg
zazwyczaj wypetnione duzymi i prostymi ksztattami, bedgcymi tak naprawde figurami geometrycznymi.
Najprostszy papier do rysowania w rolce jest zupetnie wystarczajacy do efektywnej nauki pojec i
umiejetnosci matematycznych. Towarzyszac dziecku w trakcie jego pracy twérczej, mozemy z tatwoscia
nakierowywac je w taki sposéb, by angazowacé myslenie i zachecaé np. do namalowania okreslonej liczby
domkéw, drzew czy zwierzatek. Do czego réwniez bardzo Panstwa zachecamy.

Opracowata
Iwona Pawlicka




Tradycje wielkanocne

Wielkanoc to jedno z najwazniejszych sSwigt chrzescijanskich obchodzonych na catym swiecie,

w tym takze i w Polsce. To czas radosci, ktory obfituje w liczne tradycje oraz zwyczaje ludowe.
Niektére z nich takie jak: malowanie pisanek, Swiecenie pokarméw, czy oblewanie sie woda w Lany
Poniedziatek przetrwaly do dziS. Zmienialy sie one na przestrzeni wiekéw, ale wciaz stanowia
wazng czes¢ polskiej kultury i tradycji.

Tradycje wielkanocne. Od czego sie wszystko zaczeto?

Skad wzieta sie Wielkanoc? Historia tego Swieta siega swoimi korzeniami do czaséw
przedchrzescijanskich, kiedy to Swietowano nadejscie wiosny i sktadano ofiary bogom ptodnosci,
aby zapewnic sobie obfite plony i powodzenie w zyciu. Po chrystianizacji Polski, zwyczaje i obrzedy
ludowe zostatly stopniowo przeksztatcone w chrzescijanskie tradycje, a Wielkanoc stata sie
najwazniejszym swietem chrzescijanskim w Polsce. Na przestrzeni wiekéw powstato wiele nowych
zwyczajow, a te, ktére przetrwaty do dzisiaj, zyskaty na popularnosci i staty sie waznym elementem
polskiej kultury i tradycji.

Niedziela Palmowa
W Polsce Niedziela Palmowa ma szczegdlne znaczenie i jest obchodzona bardzo uroczyscie, to
wiasnie ona rozpoczyna Wielki Tydzien, ktéry swdj poczatek ma w Wielki Czwartek. W Niedziele
Palmowa, bedacag symbolem wjazdu Jezusa do Jerozolimy, wierni uczestniczg w specjalnych
nabozenstwach, podczas ktérych poswiecone zostajg palmy i gatazki wierzbowe. Czesto zdobione
sg one recznie kolorowymi wstazkami oraz kwiatami. Dawniej takg palemke przygotowywato sie
samodzielnie np. z trzciny, wierzby, bukszpanu oraz ziét i kwiatéw, natomiast obecnie wiekszos¢
osdb decyduje sie na kupno gotowej palmy. PoSwiecona w kosciele palma wielkanocna ma chronié
wszystkich domownikéw przed nieszczesciem.

Swiecenie pokarméw:

Rano w Wielka Sobote odbywa sie poswiecenie pokarméw, ktére spozywamy podczas
wielkanocnego Sniadania. W koszyczku powinny znalez¢ sie tradycyjne produkty takie jak:
jajka - oprécz pisanek w koszyczku nie moze zabrakngc¢ réwniez kilku jajek ugotowanych na
twardo, ktére symbolizujg nowe zycie oraz ptodnosé,wedliny - symbolizujg zdrowie oraz dostatek.
Do wielkanocnego koszyczka wktadamy najczesciej kawatek szynki lub kietbase,
chleb - ma duze znaczenie dla chrzescijan, gdyz jest to symbol ciata Chrystusa, ktéry ma zapewnic
dobrobyt i pomysinosé¢,
s6l - dawniej wierzono, ze s61 ma moc odstraszajaca zto; jej gtdwnym zadaniem jest podkreslenie
smaku potraw i ochrona przed zepsuciem. To symbol oczyszczenia.
chrzan - znajdujacy sie w koszyczku chrzan ma za zadanie zapewnic¢ zdrowie i sprawnos¢, a takze
zapobiegac nieszczesciom i przynies¢ pokéj w zyciu rodzinnym,
babka -ciasto to symbolizuje nasze umiejetnosci i sprzyja ich dalszemu rozwojowi; stodka babka to
wyraz radosci po 40 dniach postu,
baranek - figurka baranka wykonana z cukru, chleba lub czekolady ma odzwierciedla¢ zwyciesto
zycia nad $Smiercia.

Sniadanie Wielkanocne
Uroczyste Sniadanie wielkanocne odbywa sie po mszy swietej w Wielka Niedziele. To wtasnie wtedy
wszyscy domownicy gromadzg sie przy jednym stole, by uroczyscie celebrowa¢ wspélne chwile.
Zanim jednak przystgpimy do zajadania sie wszystkimi pysznosciami, musimy podzieli€ sie z
bliskimi jajkiem i ztozy¢ sobie zyczenia. Zgodnie z tradycjg podczas Swigtecznego sniadania musza
pojawic sie takie specjaly, jak zurek z jajkiem i biatg kietbasa, babka wielkanocna, mazurek,
satatka warzywna i chrzan.



Malowanie pisanek
Niektrére tradycje wielkanocne przetrwaty do dzis, czego przyktadem moze by¢ robienie pisanek. Czym ono
jest? To nic innego, jak reczne zdobienie jajek rozmaitymi technikami.Tym sposobem jajka okreslane moga
by¢ mianem drapanek, pisanek, kraszanek, czy oklejanek.

Lany Poniedziatek
W Wielkanocny Poniedziatek przypada "Lany Poniedziatek", czesto nazywany "S§migusem- dyngusem, ktéry
swoim poczatkiem siega czaséw poganskich. To wiasnie w ten dzien ludzie oblewajg sie nawzajem woda.
Dawniej Smigus i dyngus byty zupetnie odrebnymi obrzadkami. Czym te dwa zwyczaje réznity sie miedzy
soba? W czasie Smigusa chtopcy smagali gatgzkami wierzby po tydkach dziewczat lub kropili je wod3a. Z kolei
podczas dyngusa chodzito sie od domu do domu, $piewajac i sktadajac zyczenia, w zamian za stodycze lub
pienigdze.

Zwyczaje i tradycje wielkanocne w réznych regionach Polski

Tradycje wielkanocne w Polsce znane sa nam od wiekéw. Pomimo tego, ze zmieniatly sie one nieco na
przestrzeni dziejéw, to nadal czes¢ z nich kultywowana jest do tej pory. Zwyczaje wielkanocne moga by¢
rézne - o niektérych mogliscie nawet nie stysze¢, poniewaz znane sg one jedynie w danym regionie Polski

Pogrzeb zuru i Sledzia na Kujawach
Dawniej ludzie o wiele bardziej przestrzegali postu, ktéry nie ograniczat sie jedynie
do spozywania miesa. W trakcie postu nie jedzono réwniez nabiatu oraz cukru. Owczesna dieta postna
polegata gtéwnie na sieganiu po zur i Sledzie, jednak po zakonczeniu okresu wstrzemiezliwosci, wraz
z nadejsciem Wielkiego Pigtku, Swietowano koniec pokuty i szykowano symboliczny pogrzeb zuru i Sledzia,
ktérymi ludzie byli juz znudzeni.

Pucheroki w Matopolsce

Nazwa "pucheroki” pochodzi od tacinskiego stowa "puer”, czyli chtopiec. Zwyczaj ten swoim poczatkiem
siega kwest krakowskich zakéw, ktérzy wygtaszali w kosciotach humorystyczne rymowanki. w Niedziele

Palmowa mozna zobaczy¢ chtopcéw ubranych w kozuchy, z wysokimi, stozkowymi czapkami z bibuty

i twarzami ubrudzonymi smota. Spiewaja i recytuja wierszyki, za ktére otrzymujg w zamian drobne

upominki. Smiergust na Slasku
Smiergust to nic innego, jak wspétczesny lany poniedziatek. Od$wietnie ubrani chtopcy oblewajg woda
niezamezne panny. Najczesciej zaktadaja oni kapelusze zdobione bibutg oraz maski i Spiewajac chodza od
domu do domu lub tapia po drodze dziewczyny, polewaja je wodg lub wrzucaja do wanny.
Zrédto:
1. https://schroniskobukowina.pl/blog/wielkanocne-tradycje-i-zwyczaje-w-polsce-dawniej-i-dzis
2. https://www.garneczki.pl/blog/tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne-w-polsce

Dorota Kulesza-KuZzma



Emocje u dzieci w wieku przedszkolnym

Emocje towarzysza nam bez przerwy, sa z nami w kazdej chwili zycia, cho¢ nie zawsze je dostrzegamy.
Wplywaja na zachowania, jak zyjemy, jakie interakcje podejmujemy, na nasze postrzeganie, ale tez na to,
jak inni nas widza.

Emocje dziecka trzy i czteroletniego
Ich emocje sa wyraznie widoczne. W tym wieku rozwéj dziecka polega na stopniowym zrozumieniu réznych
emocji, ktére odczuwa. Jednak dzieci majg jeszcze trudnosé z kontrolowaniem uczuc i nazywaniem ich.
Emocje sa blisko zwigzane z tym, co dzieje sie w danej chwili. Dzieciom trudno jest natomiast oddzieli¢
uczucia od czynnosci. Trzylatki odczuwajg emocje w ekstremalny sposéb. Jesli sg zdenerwowane, niekiedy
maja atak gniewu i okazujg go, np. poprzez niszczenie przedmiotéw. Kiedy natomiast sg szczesliwe, bedg sie
smiac lub popiskiwacé z zadowolenia. Nawet najdrobniejsze wydarzenie moze spowodowag, ze bedg sie one
zanosi¢ od Smiechu. Ponadto, w tym wieku dzieci zaczynajg odczuwac leki, ktére sg w stanie zidentyfikowac.
Trzylatki zwykle nie chcg spaé przy zgaszonym swietle lub chodzié do piwnicy. Podobajg im sie natomiast
opowiesci o potworach, ktdére potwierdzajg ich wiare w istnienie strasznych postaci. Takie opowiesci
pozwalajg im oswoi¢ leki. Ponadto trzyletnie dziecko ciezko znosi roztake z rodzicami, nawet kiedy ci
zaprowadzajg je do przedszkola. Dla czterolatka natomiast jest to duzo prostsze, szybko uspokaja sie po
wyjsciu ktoregos z opiekundéw. Czterolatki zaczynajg rozumieé, ze wyrazanie silnych emocji moze mieé
wptyw na innych. Jesli dziecko jest konsekwentnie karane za zte zachowanie, uczy sie zaleznosci pomiedzy
tym, co zrobito, a karag np. zabraniem na pewien czas ulubionej zabawki. Na tym etapie rozwoju dziecka
zaczyna ono rozwija¢ poczucie humoru. Czterolatek moze Smiac sie tylko po to, aby inni tez wybuchneli
Smiechem. Bawig go tez czynnosci wykonywane przez dorostych. W tym wieku dzieci zaczynaja takze
rozumieé, na czym polegajg dowcipy. Charakterystyczne dla czterolatkéw jest wielokrotne powtarzanie tego
samego zartu i naSmiewanie sie z niego za kazdym razem.

Emocje dziecka piecioletniego
Rozwdj dziecka w okresie przedszkolnym na etapie piatego roku zycia charakteryzuje sie poczagtkami
kontroli nad emocjami i ich nazywaniem. Ponadto pieciolatki stopniowo oddzielajg uczucia od czynnosci,
co pozwala im wyraza¢ emocje w sposoéb, ktdry jest spotecznie akceptowany. Typowa dla dzieci w tym wieku
jest umiejetnosc czekania na swojg kolej, takze podczas rozmowy. Poza tym pieciolatki przyswajaja sobie
zachowania, na ktdre jest przyzwolenie spoteczne. Jesli chca cos dosta¢, proszg o to, zamiast bra¢ bez
pytania. Takze ich wrodzona ciekawos¢ jest nieco utemperowana, podobnie jak agresja fizyczna i wybuchy
gniewu. Pieciolatki lepiej radza sobie ze stownym wyrazaniem emoc;ji, co czesto prowadzi do tak zwanego
»przezywania” kolegéw, ktorych nie lubig. Ponadto dzieci w tym wieku znajg wiekszg liczbe uczuc i sg
w stanie je nazwac.
Emocje dziecka szesScioletniego
Rozwdj emocjonalny szesciolatka cechuje coraz wieksze zr6znicowanie emocji pod wzgledem tresci, ich
wachlarz zdecydowanie sie powieksza, ich emocje sg bardzo chwiejne, dzieci w tym wieku z jednego stanu
skrajnego do drugiego. Sa bardzo chimeryczne np. jednego dnia bardzo sie ciesza z zaplanowanego wczesniej
wyjazdu na wycieczke a innego dnia oznajmiajg zdumionym rodzicom, ze one nienawidzg wycieczek i nigdzie
nie pojada. Wystepuja gwattowne reakcje emocjonalne, ktére sa odpowiedzig na odmowe ze strony innych
oso6b, ktoéra dla szesciolatka jest wrecz niemozliwa do zaakceptowania. Dziecko w tym okresie rozwojowym
jest bardzo egocentryczne - wedtug niego osobiste pragnienia i oczekiwania sg dla niego najwazniejsze.
Szesciolatkom trudno jest przyjac krytyke, przyznac sie do wiasnej winy (stad tez czesto ,,zrzucaja” jg na
innych. Czesto tez ktamig, byle unikna¢ kltopotéw lub zyska¢ w oczach innych. Ponownie nasilaja sie leki .
Sg one bardzo rézne. Dziecko boi sie tego, co podpowiada mu wyobraznia (czarownic, duchéw, smokoéw,
potwordw), ale tez np. gtosnych, nagtych dzwiekéw. Pojawiajg sie tez leki zwigzane z przestrzenia (obawa
przed zgubieniem sie).



Co moze sie przyczynic do zaburzen emocjonalnych u dzieci?

- Srodowisko rodzinne ; struktura rodziny (rodzina rozbita, wielodzietna, zrekonstruowana itp.),
niekorzystne warunki bytowe, zta sytuacja materialna, atmosfera w domu, wadliwe metody wychowania,
sztywne postawy rodzicielskie, lekliwa postawa matki, problemy z komunikacjg, odrzucenie emocjonalne

dziecka, niezaspokajanie potrzeb psychicznych malucha, brak akceptacji i poczucia bezpieczenstwa, choroby
psychiczne rodzicéw, czesta krytyka, stosowanie kar cielesnych, nadopiekunczosé rodzicéw, brak
samodzielnosci dziecka, ksztaltowanie postaw zaleznosciowych, zaburzone - -relacje Rodzic- Dziecko;

- Srodowisko pozarodzinne (przedszkole, szkota) ; odrzucenie przez réwiesnikéw, negatywny stosunek
nauczyciela do dziecka, nadmierne wymagania, rywalizacja, niekorzystne relacje z kolegami czy te
nauczycielem, perfekcjonizm;

- sytuacje traumatyczne ; choroba dziecka lub cztonka rodziny, utrata bliskiej osoby, przezycie bardzo
silnego zagrozenia, Smier¢ kogos bliskiego, rozwéd rodzicow.

Jak mozna wspierac dziecko w rozwoju emocjonalnym?

1. Poszerzaé SAMOSWIADOMOSC dziecka, czyli wiedze o tym, co odczuwa w danej chwili.
- rozrézniac€ i nazywa¢€ podstawowe emocje, takich jak radosé, smutek, ztosé, strach, wstret, wstyd oraz
zapoznawac z emocjami pochodnymi, np. rozczarowanie, nuda, zniecierpliwienie itp.
- poméc dziecku w poznawaniu siebie i skutecznych sposob6éw wyciszenia, uspokojenia,
- uczy¢ komunikowania wtasnych potrzeb i emoc;ji,

- dzieli¢ sie wiasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z przezywaniem réznych emocjonujacych sytuacji oraz
zachecac dzieci do dzielenia sie wrazeniami, emocjami, np. W co dzisiaj sie bawites w przedszkolu? Jak Ci sie
podobato przedstawienie? Co cie zasmucito?itp.

- umozliwiaé wyrazanie emocji przy uzyciu réznych form wyrazu- malowanie, taniec, wcielenie sie w role-
gesty mimika itp.

- uczy¢ identyfikowaé emocje u innych oséb na podstawie mowy ciata (obrazki, zdjecia, sytuacje z zycia),
- modelowaé, czyli dawaé dobry przyktad wyrazania i radzenia sobie z emocjami, np. odejdz, wez gteboki
oddech albo trzy, policz do 10 albo do 100.

2. Uczy¢ SAMOKONTROLI czyli panowania nad emocjami.
- akceptowac uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowan, np. Widze, ze sie ztoscisz.
Kazdy czasem sie ztosci, jednak nie zgadzam sie na bicie.
- zawiera¢ umowy z dzieckiem dotyczgce pozadanych zachowan i sukcesywnie o nich przypominaé, np.
umawialiSmy sie, ze zwracamy sie do siebie mito, pomagamy sobie w codziennych obowigzkach itp.
- uczy¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami jak zto$¢é, smutek, zniecierpliwienie, strach, np. poprzez czytanie
bajek, opowiadan, rozmowe,
- wspolne z dzieckiem poszukiwaé sposobéw, ktére pozwalajg mu sie wyciszyé, np. poprzez przytulanie,
liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie stworzonym przez dziecko miejscu, zabawe ciastolina
-wykorzystywaé éwiczenia relaksacyjne, nauke prawidtowego oddychania, stuchanie muzyki relaksacyjnej.

3. Rozwijaé MOTYWACJE czyli dgzenie do celé6w pomimo niepowodzen i porazek,
- pomagac dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentéw, zainteresowan, mocnych
i stabych stron,
- uczy€ autoprezentacji oraz umiejetnosci wypowiadania wtasnego zdania. np. poprzez pytania
peine ciekawosci: Co o tym sadzisz? Jak sie z tym czujesz? Jaki masz pomyst na rozwigzanie?
- stosowac zachety do dziatania, obdarza¢ dziecko uwaga, docenia¢ wysitek wtozony w prace, np.
widze, ze wiozytes duzo pracy w kolorowanie tego obrazka, powinienes by¢ z siebie dumny itp.
- budzi¢ motywacje wewnetrzng czyli ograniczy¢ kary i nagrody. Zwraca¢ uwage dzieci na ich wtasne
pragnienia i uczucia, tym samym budzi¢ wewnetrzng motywacje, np. Czy tobie podoba sie ten rysunek? Co
chciatbys zmieni€? Czy jestes zadowolony z wystepu? itp.
- budzi¢ poczucia sprawstwa, wiary we wiasne sity i mozliwosci, np. wierze w ciebie, sprébuj,
trzymam kciuki itp.



4. Wzbudzaé€ i uczy¢é EMPATII czyli wyczuwania uczué innych oséb, umiejetnosci spojrzenia na
sytuacje z ich punktéw widzenia.
- okazywaé empatie- empatycznie reagowaé na emocje oraz potrzeby innych oséb;
- uczy€ szacunku do uczué i emocji innych oséb; nie wySmiewag,
- uwrazliwiaé na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebujgcym, np. poprzez udziat
w akcjach charytatywnych, pomoc osobom stabszych, starszym, niepetnosprawnym,
5. Rozwijaé UMIEJETNOSCI SPOLECZNE czyli umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw z innym
- zapewni¢€ dziecku kontakt z réwiesnikami, systematycznie uczeszczaé do przedszkola,
- rozrézniac€ i nazywac pozytywne i negatywne zachowania spoteczne,
- zawiera¢ umowy, odwotywac sie do nich,
- uzywac zwrotéw grzecznosciowych w domu i poza nim,
- reagowac na wystepujgce zachowania niepozgdane- poszukiwac skutecznych rozwigzan, w razie
potrzeby zapytaé, np. wychowawce,
- rozwija¢ umiejetnosci wspétzawodnictwa, wedtug zasad zdrowej rywalizacji, np. poprzez wspdélne
gry planszowe, karciane.

Zrédto oraz polecane ksigzki dla rodzicéw:
Faber )., Jak méwi¢, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicéw dzieci
w wieku 2-7 lat,
Nelsen J., Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw,

Shanker S., Self-Reg. Jak poméc dziecku (i sobie) nie dac sie stresowi i zy¢ petnig mozliwosci,
Sobkowiak M., Przedszkolak w Swiecie emocji. Rozwéj emocjonalny dziecka,
Zuczkowska Z.A., Dialog zamiast kar,

Zielinska K. Krysiak B. Wspomaganie rozwoju emocjonalno- spotecznego dziecka.

Opracowata
Monika Maliga - Kowalczyk
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Ruch - dlaczego jest tak wazny wsrod przedszkolakow?

Aktywnosc¢ fizyczna jest niezbednym elementem naszego zycia, jest szczegdlnie wazna dla dzieci
i mtodziezy. Ruch jest kluczowy dla prawidtowego rozwoju oraz zmniejszenia ryzyka schorzen
w wieku dorostym. Mate dzieci potrzebujag duzej dawki ruchu kazdego dnia. Poprzez ruch dzieci
poznaja otaczajacy je Swiat, zdobywajg doswiadczenia, doskonalg koordynacje, pamieé, uwage,
a takze trenujg samodzielnos¢. Zadaniem dorostych jest dostarczy¢ dzieciom mozliwosci
wszechstronnego rozwoju ruchowego, od najprostszych czyli codziennych spaceréw, zabaw na
placu zabaw, jazdy na rowerze, rolkach do zaje¢ zorganizowanych np. sztuki walki czy ptywanie.
Wazne by, to dorosli dawali przyktad dbania o swoje zdrowie fizyczne, uczmy dzieci prawidtowych
wzorcow i nawykow.

Jak wplywa aktywnos¢ fizyczna na rozwdéj dzieci?

Stymuluje wzrost ciata.

Sprzyja harmonijnemu rozwojowi uktadu ruchu (kosci, miesni, stawéw), uktadu sercowo-
naczyniowego (serce, ptuca), wtasciwej koordynacji ciata i kontroli ruchu.

Pozwala utrzymac wtasciwg mase ciata, w potaczeniu z odpowiednimi nawykami zywieniowymi.
Umozliwia rozwéj cech motorycznych (m.in.: szybkos¢, zwinnosé, gibkos¢). Umiejetnosci ruchowe
pozwalajg dzieciom radzi¢ sobie w zyciu codziennym, np. unikaé zagrozen.

Pozwala na poznanie sSrodowiska, zjawisk, sytuacji czy przedmiotéw. Dla matego dziecka jest to
najblizsze otoczenie - na poczatku jest to dom, place zabaw, okolice domu, nastepnie stopniowo
eksploruje dalsze miejsca.

Wspomaga rozwaoj spoteczny, rozwija budowanie relacji z innymi, uczy wspétpracy, negocjacji,

a takze samokontroli.

Odgrywa wazny czynnik w rozwoju spotecznym, mioda osoba uczy sie pokonywac trudnosci, znosic
porazki, cieszy¢ sukcesami swoimi i kolegow.

Przystosowuje organizm na rézne bodzce - dzwiek, Swiatto, temperature - np. sporty zimowe.
Wszystkie te czynniki wptywajg na wzmocnienie organizmu.

Kompensuje niekorzystny wptyw wspétczesnego zycia, ktére jest zwigzane z dtugim przebywaniem
w pozycji siedzacej, m.in.: w szkole, podczas odrabiania lekcji, gry na urzadzeniach elektronicznych
czy ogladania telewizji.

Pozwala roztadowac napiecie emocjonalne.

Zapobiega wystapieniu wielu choréb, okreslanych jako cywilizacyjne: nadcisnienie, cukrzyca,
otytosé, wady postawy, osteoporoza. Pomaga w leczeniu juz wystepujacych schorzen, oprécz wyzej
wymienionych warto tu wspomnie¢ o chorobach uktadu oddechowego m.in. astmie.
Zréznicowana aktywnos¢ jest dobrym sposobem na poznanie wielu dyscyplin sportowych - by¢
moze w przysztosci bedzie to decydowato o wyborze zawodu, hobby, utrzymaniu relacji z
przyjaciétmi.

Opracowata
Katarzyna Fraszczak

Zrédto: https://ncez.pzh.gov.pl/ruch_i_zywienie/aktywnos- fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-koniecznosc-
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Dzien Matki - polska tradycja i zwyczaje ze Swiata

Dzien Matki to wyjatkowe swieto obchodzone na catym Swiecie, ktére ma na celu
uhonorowanie matek oraz podziekowanie im za mitos¢, troske i poswiecenie. Cho¢ data
obchodéw tego dnia rézni sie w zaleznosci od kraju, taczy je jedno - dziekczynna pamieé

o kobietach, ktére odegraty kluczowg role w zyciu kazdego z nas.

W Polsce Dzien Matki obchodzony jest 26 maja, co jest wynikiem decyzji podjetej po Il
wojnie Swiatowej. W tym dniu dzieci sktadajg zyczenia, wreczajg kwiaty i upominki, a takze
spedzajg czas z matkami, chcac wyrazié¢ wdziecznos¢ za ich mitos¢ i poswiecenie. To takze
moment, w ktérym przypominamy sobie, jak wazna role petnig matki w naszym zyciu.
W tradycji polskiej, Dzien Matki ma réwniez charakter symboliczny - jest to moment, by
zastanowic sie nad rodzinnymi relacjami, doceni¢ trud wychowania oraz mitosé, ktérag
matki ofiarowuja swoim dzieciom. W wielu polskich miastach organizowane sa réwniez
wydarzenia, w ktérych dzieci moga wystapic¢ w szkotach, przedszkolach czy na scenach
lokalnych teatréw, prezentujac przygotowane programy artystyczne z okazji tego Swieta.
Dzien Matki ma swoje korzenie w starozytnej Grecji, gdzie czczono matki bogéw, a takze w
Wielkiej Brytanii, gdzie obchodzono "Mothering Sunday” - dzien, w ktérym stuzgce miaty
wolne, by odwiedzi¢ swoje matki. Jednak wspétczesne obchody Dnia Matki, jakie znamy
dzisiaj, sg zwigzane przede wszystkim z inicjatywg amerykanska. Dzien Matki w Stanach
Zjednoczonych obchodzony jest w druga niedziele maja. Pomyst ustanowienia Swieta
zrodzit sie w 1905 roku, kiedy Anna Jarvis, wdowa po amerykanskim duchownym, chciata
uhonorowa¢ pamiec swojej matki, ktéra przez cate zycie pomagata potrzebujagcym. W 1914
roku Prezydent Woodrow Wilson ustanowit Dzien Matki jako oficjalne Swieto narodowe.
To wiasnie w USA zaczely powstawac tradycje, ktére pézniej przyjety sie na catym sSwiecie -
dzieci wreczajg matkom kwiaty, karty okolicznosciowe i drobne prezenty. W innych
krajach, Dzien Matki obchodzony jest ré6wniez w marcu lub kwietniu, w zaleznosci od
tradycji. Na przyktad w Wielkiej Brytanii Dzien Matki przypada na czwarta niedziele
Wielkiego Postu, a w Hiszpanii obchodzony jest 1 maja, w Dzien Pracy. W niektérych
krajach, jak na przyktad w Etiopii, Dzien Matki jest czescig wiekszych obchodéw,
zwigzanych z rolniczymi rytuatami czy wiosennymi festiwalami. Dzien Matki, cho¢ rézny
w zaleznosci od regionu Swiata, ma jedno wspédlne przestanie - jest to czas, by doceni¢ nie
tylko matki biologiczne, ale i kobiety, ktére wniosty pozytywny wptyw w zycie innych.
To Swieto daje mozliwos¢ wyrazenia wdziecznosci za ich trud i mitos¢, a takze uwidacznia
spoteczna role kobiet w wychowaniu dzieci i budowaniu spoteczenstwa. Podczas Dnia
Matki czesto przypominamy sobie, jak wazne jest wsparcie i opieka, ktére matki
zapewniajg swoim dzieciom na kazdym etapie ich zycia. Swieto to stanowi wiec nie tylko
okazje do okazywania mitosci, ale takze do refleksji nad rolg rodziny i wiezi
miedzypokoleniowych.



Niezaleznie od tego, czy obchodzimy Dzien Matki 26 maja w Polsce, czy druga niedziele maja
w Stanach Zjednoczonych, pozostaje jednym z najpiekniejszych swiat na Swiecie. To czas,
kiedy mozemy doceni¢ nie tylko nasze matki, ale rowniez wszystkie kobiety, ktére petnig

role matek w szerokim tego stowa znaczeniu. Ich mitos¢ i poswiecenie zastuguja na
szczegblne uznanie kazdego dnia, ale Dzien Matki jest doskonatg okazjg, by to uczynié
gtosniej i bardziej uroczyscie.

Opracowanie: Paulina Magda
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PRZEGLAD WIERSZA LOGOPEDYCZNEGO

W dniu 06.03.2025 w przedszkolu odbyt sie przeglad logopedyczny
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki Logopedycznej.

Celem przegladu jest umozliwienie wszystkim dzieciom w wieku przedszkolnym szczegélnie z trudnosciami
logopedycznymi , prezentacji swoich umiejetnosci, mozliwosci i talentéw tj. sprawnosé artykulacyjna,
kompetencja jezykowa, ekspresja stowna i ruchowa.

Przeglad odbywa sie w dwéch kategoriach :

- Wiersz logopedyczny
- Logopedyczna etiuda teatralna

Dzieci zaprezentowaty sie w Il turach :
- 4 latki / 5 latki
. 6 latki

PRZEEC%AgPE:YC

Wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy oraz upominki. Po gtosowaniu jury wytonito zwyciezcéw.
Reprezentowac przedszkole bedzie :
Franciszek Liguda z IV ,b"” wiersz - ,, Zwierz ze Zgierza” Jana Wotka

GLAD
PéZELoéOPED‘ Y

Dane':

Etiude teatralng zaprezentuja dzieci z grupy Il ,b” - ,, Przyjazn” fragment wg Emilii Moniuszko - Kwiecinskiej
XVI Przeglad Miejskiego Programu Profilaktyki Logopedycznej odbedzie sie 09.04.2025 r. Mocno trzymamy
kciuki za dzieci reprezentujgce placéwke.

Bardzo dziekuje nauczycielom za prace przy przygotowaniu dzieci i wspétprace.

Logopeda
Eliza Zaborowska - Ruszel



Kacik pychotka - smakotka

Na Wielkanoc pieczemy zazwyczaj najrézniejsze babki, serniki oraz mazurki. Prawie kazdy ma swaj
ulubiony przepis i lubi po niego siega€. Oprocz tych najbardziej tradycyjnych przepiséw na
wielkanocne wypieki, w ostatnich latach zaczeto sie pojawiac coraz wiecej ciekawych ciast, ktére
mito kojarza sie z wiosng i Wielkanoca.
Nie ma wspaniatych Swigt Wielkanocnych bez chociaz jednej wysokiej i dumnej babki, czy tez bez
puszystego i pachnacego sernika, albo bez paschy symbolizujacej obfitos¢, czy uroczego mazurka
w ksztatcie wielkiego jajka. Wielkanoc przypada na okres wiosenny, gdy wszystko budzi sie do
zycia. Zielen i kolory promieni stonecznych to barwy, jakie od razu mam przed oczami, gdy mysle
o Wielkanocy. Babka Lesny mech to peretka, ktéra moze sie pojawi¢ ré6wniez na Twoim stole na
Wielkanoc. Bardzo goraco polecam Ci ten niezwykle wiosenny przepis.
Babka Lesny Mech to przepiekna, bardzo prosta w przygotowaniu i super smaczna babka pieczona
ze Swiezym szpinakiem. Przepis ten sprawdzi sie nie tylko na Wielkanoc, ale i na inne okazje.

Sktadniki na babke:
1,5 szklanki maki pszennej tortowej - 240 g
1 saszetka budyniu waniliowego bez cukru - okoto 40 g
po ptaskiej tyzeczce proszku do pieczenia i sody oczyszczonej

200 g szpinaku sSwiezego baby

150 g cukru drobnego - okoto pét szklanki

4 Sredniej wielkosci jajka - okoto 210 g po rozbiciu
100 ml oleju roslinnego - niecate pét szklanki

skérka otarta z jednej cytryny

Sktadniki na krem i dodatki:

150 g zimnego serka mascarpone
150 g zimnej Smietanki 30 % - okoto p6t szklanki
2 tyzki cukru pudru
jajeczka czekoladowe, maliny, boréwki, kwiatki bratkéw

Zmiksuj szpinak
Zacznij juz nagrzewac piekarnik: opcja pieczenia géra/dét; Srodkowa lub nieco nizsza pétka w
piekarniku; temperatura: 170 stopni. Z termoobiegiem ustaw o 10 stopni mniej. Forma z kominem
0 pojemnosci minimum 1500 ml.

Umyj i osusz doktadnie 200 gramoéw Swiezego szpinaku baby. Zmiksuj go doktadnie gtadko przy
pomocy blendera recznego. Na poczatku moze to iS¢ dos¢ ciezko, jednak z kazdg chwilag masa robi

sie coraz bardziej jednolita.

Porada: Babke piektam tylko na takim szpinaku. Nie testowatam przepisu ani ze



szpinakiem mrozonym w lisciach, ani mielonym. Nie daje zatem gwarancji, czy kolor oraz smak
i strukturg beda chociaz zblizone do efektu, jaki mozna otrzymac z uzyciem mtodych listkéw
szpinaku.
Wymieszaj suche sktadniki
Do osobnej miski przesiej razem péttorej szklanki maki pszennej tortowej (240 graméw) oraz jedna
saszetke budyniu Smietankowego lub waniliowego bez cukru (saszetka takiego budyniu wazy
zazwyczaj 40 gramow) i po jednej tyzeczce proszku do pieczenia oraz sody oczyszczonej. Mozesz tez
make z budyniami proszkiem wymieszaé doktadnie przy pomocy rézgi kuchennej.

Porady: Zwré¢ uwage na skiad budyniu. Kupuj tylko taki, ktéry sktada sie ze skrobi ziemniaczanej
lub kukurydzanej albo z ich mieszanki. Nie kupuj proszku budyniowego z maka pszenna, bo te
dodajemy juz do ciasta osobo. Jesli chcesz doda¢ budynie z cukrem, to do jajek wsypujesz o 40-50
gramoéw mniej cukru. Proszek budyniowy mozesz tez zastgpi¢ klasyczng skrobig ziemniaczana.
Dajesz wéwczas 40 gramow skrobi plus kilka kropel ulubionego aromatu do ciast, np.
pomaranczowego.

Ubij jajka z cukrem + olej
Do wiekszego, szklanego lub metalowego naczynia wsyp okoto pé6t szklanki drobnego cukru, czyli
150 gramow (moze byc¢ troszke wiecej). Wbij cztery Sredniej wielkosci jajka (jajka trzymane w
temperaturze pokojowej). Cukier z jajkami ubijaj mikserem na wysokich obrotach tak dtugo, az
cukier catkowicie rozpusci sie w jajkach. Pod koniec ubijania ma powsta¢ puszysta i jasna masa.
Ubijanie moze trwaé nawet 10 minut (z dobrym mikserem do 5 minut). Zmniejsz obroty miksera do
Srednich. Do puchu jajecznego wlewaj powoli olej. Po wlaniu 100 ml oleju mozesz wytgczy¢ mikser.
Dodaj szpinak i skérke cytryny
Do puchu jajecznego dodaj zbledowany szpinak (temperatura pokojowa) oraz skérke otarta
z jednej cytryny. Skérke scieram przed samym dodaniem jej do ciasta, na drobnych oczkach
klasycznej tarki. Delikatnie wymieszaj mase szpatutka.

Porada: Zamiast skérki z cytryny mozna tez zetrzeé skérke z dwéch limonek lub z jednej
mandarynki lub matej pomaranczy.
Wsyp sypkie sktadniki
Do misy z zielonym puchem jajecznym dodaj mieszanke sktadnikéw sypkich. Ciasto mieszaj
delikatnie szpatutka, az ciasto zrobi sie jednolite. Osoby wprawione moga uzy¢ miksera na
najnizszych oborach (miksujemy ciasto tylko chwile, by nie przebi¢ pecherzykéw powietrza). Ciasto
nie powinno by¢ bardzo geste. Wyjdzie raczej luzniejsze
Wylej ciasto do formy
Foremke bardzo doktadnie wysmaruj od srodka miekkim mastem. Staraj sie dotrze¢ do kazdego
zakamarka. Posmaruj tez komin formy. Wsyp make lub butke tartg. Obtocz nig caty srodek, a
nadmiar wysyp. Do upieczenia babki najlepsza bedzie forma z kominem o pojemnosci okoto 1500 -
2000 ml.
Ciasto wylej réownomiernie do foremki.
Upiecz babke

Forme z babka umies¢ w piekarniku nagrzanym do 170 stopni (grzanie géra/doét). Wybierz nieco

nizsza niz Srodkowa poétke. Ciasto piecz okoto 50 minut (krécej lub dtuzej). Po okoto 40 minutach
pieczenia sprawdz przy pomocy drewnianego patyczka, czy babka szpinakowa jest juz gotowa. Jesli

po wyjeciu z ciasta patyczek jest suchy, to mozesz Smiato wytaczy¢ piekarnik. Nie obawiaj sie, ze
babka sie nie dopiekta i staraj sie nie wydtuzaé za mocno czasu pieczenia. Ciasto pieczone za ditugo

moze sie przesuszyC€ i nie bedzie juz tak wilgotne. Po upieczeniu lekko uchyl drzwi piekarnika.



Po 5 minutach otwérz drzwi i wyjmij babke z pieca. Po lekkim przestudzeniu (10 minut) wyjmij
babke z formy i przetéz np. na kratke do studzenia wypiekéw.

Porada: Forme z babkg umieszczasz w piekarniku na nagrzanej juz, cienkiej blaszce z
wyposazenia piekarnika lub na kratce. Blaszka lub kratka powinny by¢ umieszczone na takim
poziomie, by potozona na nich forma z wypiekiem znajdowata sie mniej wiecej na sSrodku
komory (nie za blisko gérnych i dolnych grzatek).

Zdejmij goére ciasta
Babke LesSny Mech mozna juz tylko pola¢ lukrem klasycznym lub z dodatkiem biatej czekolady
i podawac lub tez przygotowac do niej krem.

Jesli decydujesz sie na krem, to ostrym nozem zdejmij cienka, wierzchnig warstwe ciasta.
Nastepnie wytnij dookota lekkie zagtebienie. Zdjete ciasto odktadaj do osobnej miseczki.
Pokuszone ciasto przyda sie do dekoracji.

W zagtebieniu umiesé¢ krem
Bardzo dobrze schtodzone sktadniki na krem (po 150 gramoéw Smietanki kremoéwki i serka
mascarpone) oraz dwie tyzki cukru pudru wymieszaj, umies¢ w wysokim naczyniu i odstaw na
20 minut do zamrazalnika. Po tym czasie od razu rozpocznij ubijanie kremu. Najpierw na
nizszych obrotach miksera. Po chwili zwiekszaj obroty, az do maksymalnej mocy. Krem
powinien by¢ gotowy juz po maksymalnie 2 minutach ubijania. Masa jest dobrze ubita, gdy
zaczyna stanowi¢ op6r na mieszadtach miksera oraz po natozeniu na palec zachowuje strukture
- nie rozlewa sie, nie przemieszcza.

Do swojego kremu dodatam jeszcze troche nasion wanilii wydtubanych z jednaj laski.
Gotowy krem umies¢ w przygotowanym zagtebieniu w babce.

Dokoncz dekoracje i podawaj
Na krem wyt6z pokruszone ciasto, ktore wczesniej zostato wyciete. Babke udekoruj tez
boréwkami lub owocami granatu oraz malinami, czekoladowymi jajeczkami w cukrowej
posypce i jadalnymi kwiatkami np. bratkow.

Zrédto: Opracowata
www.aniagotuje.pl M. Maliga - Kowalczyk




