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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami Makaron spaghetti z miesem drobiowym
gluten-pszenica) 250ml (seler, mleko i jego (filet z kurczaka) i warzywami (marchewka,
Chleb stonecznikowy 30g( gluten-zyto, pochodne), kiwi 60g por) 220g (gluten-pszenica, mleko i jego
o gluten-pszenica) pochodne)
% g Masto 4g (mleko i jego pochodne) Kulki mocy 1szt-ptatki owsiane, Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wiénia)
;g ] Ser kozi 25g (mleko i jego midd, kakao (gluten-pszenica, mandarynka 30g
-g 8 pochodne),satata, rzodkiewka czerwona mleko jego przetwory) Woda
S = 15g, kalarepa 15g, pestki stonecznika. cytrynowa 200ml
Herbata truskawkowa 200mi
Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko) Zupa z ciecierzycy z makaronem Ziemniaki 100g
Chleb owsiany 30g (gluten-zyto, gluten- 250ml (mleko i jego pochodne, Gotgbki z kapusty biatej z ryzem i miesem
pszenica) seler, gluten- pszenica), gruszka wieprzowym (szynka) 180g w sosie
n Masto 4g (,mleko ijego pochodm?) 50g pomidorowym 50ml (mleko i jego
x § Pasta z tunczYk? i jajka 25g -wyrdb . . pochodne)
§ 3 wtasny(ryba, jaja kurze), satata, rzodkiew Jogurt naturalny z owocami Sok ttoczony z jabtka i miety 200ml
= biata 15g, pomidor 15g suszonymi (figi, daktyle) 100g
Herbata jabtkowa 200ml (mleko i jego pochodne)
Szwedzki stét Zupa ogérkowa z ziemniakami i Kotlet z kaszy gryczanej z serem biatym w
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies, $mietang 250ml (seler, mleko i sosie musztardowym 180g/50ml (mleko i
‘% gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten- jego pochodne) pomararicza 50g jego pochodnie, gluten-pszenica, jaja kurze,
a2 orkisz) gorczyca)
Q E Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, Dyni?.z jabtkiem i zurawing 100g Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki na
8 E gluten- pszenica) Napdj owocowy 200ml oliwie z oliwek 60g
o 9 Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g Kompot owocowy 200ml (porzeczka, agrest)
-§ 2 Masto (mleko i jego pochodne) 8g Kiwi 50g
W o Pasta z buraka i ciecierzycy 25g- wyréb
N .. . -
a wiasny (mleko, jaja kurze) ,dzem z cukinii-
wyrob witasny, satata, pomidor koktajlowy
15g,rzodkiewka, ogodrek zielony 15g
Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko) Zupa krupnik z ziemniakami i kaszg | Hamburgery z kotletem drobiowo-
Chleb zytni 30g (gluten-zyto) bulgur 250ml (gluten- jeczmien, wieprzowym, satatg i pomidorem 1szt(
Masto 4g (mleko i jego pochodne) seler), banan 60g gluten-pszenica, jajo kurze)
x § fSa.IaTtka z fasolg czezrwonq, pieczarka.i . Suréwka z Ifiszonego ogorka z marchewka i
‘% : jajkiem 35g— vs{yrob wtasny(mleko, jajka Ciepte lody- wafelek z serkiem kalarepa O|IW7:1.Z olth.ak 60g
3 S kurze) papryka z6tta 15g, satata, kalarepa waniliowym 1szt (gluten- Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
©q do chrupania 15g

Herbata z melisy 200ml

pszenica, mleko) herbata
owocowa 200ml

Pigtek
14.03.2025

Kakao 200ml (mleko)

Chleb razowy30g (gluten-zyto)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Paréowka z szynki 25g, pomidor 15g, burak
do chrupania 15g,satata, pestki dyni

Zupa z szpinakowa z ryzem 250ml
(mleko i jego pochodne, seler,
gluten- pszenica), gruszka 50g

Ciastko owsiane z orzechami 1szt
(gluten- pszenica, mleko, jaja
kurze)- wyréb wtasny

Maslanka truskawkowa 200ml
(mleko i jego pochodne)

Ziemniaki 150g

Medaliony rybne z dorsza 60g (jajka kurze,
gluten-pszenica, ryba)

Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
Jabtko 50g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawieraja gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os
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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki ryzowe na mleku 250ml (mleko) Zupa pomidorowa z makaronem Ziemniaki 150g
Butka kajzerka 30g (gluten-pszenica) 250ml (seler, mleko i jego Kotlet mielony wieprzowy 60g (gluten-
Masto 4g (mleko i jego pochodne) pochodne, gluten-pszenica) pszenica, jaja kurze)
Mus serowo-kakaowy 25g (mleko i jego Suréwka z ogodrka zielonego ze Smietang 60g
'Ea 1 pochodne), kalarepa do chrupania 15g, Jabtko pieczone z zurawing 100g, (mleko i jego pochodne)
2 Q suszona zurawina, gruszka 30g Nap6j owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
° @ Herbata z melisy 200ml mandarynka 30g
IS
Zupa mleczna z makaronem 250ml (mleko, | Zupa z cukinii z ziemniakami Ryz paraboliczny 100g
gluten-pszenica) 250ml (seler, mleko i jego Filet z kurczaka w sosie stodko — kwasnym
Chleb graham 30g (gluten- pszenica) pochodne), kiwi 50g 60g/50ml
g Masto 4g (mleko i jego pochodne) Surdéwka: fasolka szparagowa na parze 60g
-q:) i Szynka pieczona w ziotach- wyrdéb wiasny Budyr czekoladowy 150g (mlekoi | Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml
) °°°. 20g, satata, pomidor 15g pestki dyni, jego pochodna, gluten- pszenica)
= = kalarepa 15¢ z orzechami z polewg wisniowa
Herbata rumiankowa 200ml .
(orzech)- wyréb wtasny
Szwedzki stot Zupa z kiszonej kapusty i Pampuchy na parze z sosem truskawkowo-
Kawa zbozowa 200ml (mleko, gluten-zyto, ziemniakami 250ml (seler), melon serowym 100g/30ml (mleko, gluten-
% gluten- jeczmien) 50g pszenica, jaja kurze)
g <Zt Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, ) ' Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
:; 5 gluten-pszenica) Talerzyk warzyw: ogérek zielony, Banan 50g
oL Butka weka 30g (gluten-pszenica) kalarepa, marchewka, papryka
- 2 Masto 8g (mleko i jego pochodne) czerwona 150g z sosem
'§ \2 Hummus pomidorowy — wyréb wtasny , % paprykowym 30mi(mleko i jego
% E jajka , pomidor koktajlowy 15g, suszona pochodne)',
a Herbata mietowa 200ml

morela, roszponka, rzodkiewka, ogdérek
zielony.

Czwartek
20.03.2025

Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica, jaja kurze)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)

Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten -2yto)

Plasterek z z6ttego sera 30g (mleko i jego
pochodne) papryka czerwona 20g, satata,
marchewka do chrupania 15g

Herbata malinowa 200ml

Zupa grochowa z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), jabtko 50g

Kisiel malinowy do picia 150ml
Patka kukurydziana 1szt

Kasza jeczmienna 100g (gluten-pszenica)
Filet z indyka z warzywami (marchewka por,
papryka) 60g

Surdéwka: kalafior, satata, ogérek w $mietanie
60g (mleko i jego pochodne)

Sok ttoczony z jabtka 200ml

Pigtek
21.03.2025

Mieko 200ml

Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten-
pszenica)

chleb dyniowy 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g,
rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki
stonecznika

Zupa porowa z makaronem 250ml
(seler, mleko i jego pochodne,
gluten-pszenica), mandarynka 50g

Buteczki drozdzowe z kruszonkg i
$liwka 1szt — wyréb wtasny
(mleko, jaja kurze, gluten-
pszenica) Maslanka z mango
200ml (mleko i jego pochodne)

Ziemniaki 150g

Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
60g/50ml( jaja kurze, ryba, gluten- pszenica)
Suréwka z brokut na parze 60g

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
jabtko 40g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z

artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/o0s




