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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki zytnie na mleku 250ml (mleko) Zupa minestrone z fasolg z Ziemniaki 150g
Chleb owsiany 30g (gluten-2yto, gluten- makaronem 250ml(seler, gluten- | Kotlet schabowy panierowany 60g (jaja
pszenica) pszenica) mandarynka 50g kurze, gluten-pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne) Suréwka z kapusty czerwonej na ciepto 60g
Szynka z indyka 25g, safata, rzodkiew biata | Melba”- kasza manna z biatym Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
< 5 15g, pomidor 15g, jabtko 20g, suszona serem z polewa malinowg 150g Banan 50g
-T;'] § morela . (mleko, gluten-pszenica) Woda do
E g' Herbata jabtkowa 200ml picia 200ml
SN
Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko, Zupa porowa z ziemniakami 250ml | Ryz bragzowy 100g
gluten-pszenica) (seler, mleko i jego pochodne), Leczo z cukinii ,papryki, pomidoréw z
Chleb stonecznikowy 30g( gluten-zyto, kiwi 50g kietbasg 60g,
" gluten-pszenica) Surdéwka z fasolki szparagowej na parze 60g
. § Masto 4g (mleko i jego pochodne) Sok ttoczony z jabtka i miety 200m|
[ Ser kozi 25g (mleko i jego Rozki francuskie z jabtkiem (mleko
S © ) . .
§ z; pochodne),satata, rzodkiewka czerwona i jego pochodne, gluten- pszenica)
15g, kalarepa 15g, pestki stonecznika. 1szt- wyrdb wtasny
Herbata truskawkowa 200ml Woda cytrynowa z imbirem 200ml
Szwedzki stét Zupa krupnik z ziemniakami i kasza | Placki z cukinii w sosie pieczarkowym
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-owies, peczak 250ml (gluten- jeczmien, 120g/50ml (gluten-pszenica, jaja kurze,
] gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten- seler), kiwi 60g mleko)
1 2 orkisz) ) ] ) Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i
8. 2 Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, Jabﬂf‘? pieczone z zurawing 50g, marchewka 60g
3 E gluten- pszenica) Napdj owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml (porzeczka, jabtko)
& 9 Buta weka 30g (gluten-pszenica) 30g Gruszka 50g
-'8“ 3 Masto (mleko ijego pochod/ne) 8g
W o Satatka jarzynowa 35g- wyréb wiasny ,ser
2 261ty 25g (mleko i jego pochodne), satata,
pomidor koktajlowy 15g,0gérek zielony 15g
Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko) Zupa ogdrkowa z ziemniakami i Kasza gryczana 100g
Chleb owsiany 30g (gluten-2yto, gluten- $mietang 250ml (seler, mleko i Ala gyros drobiowy 60g
pszenica) jego pochodne) pomararicza 50g Suréwka z sataty lodowej ,pomidora i oliwa z
.9 Masto 4g (’mleko_i jje_go pochodm?) o oliwek 60g
e Q Pasta z tuiczyka i jajka 25g -wyrdb Chatka z mastem i miodem 30g Sok ttoczony z jabtka i brzoskwini 200ml
§ g' wtasny(ryba, jaja kurze), satata, 15g, (gluten-pszenica, mleko i jego
& g' papryka czerwona 15g , ogérek kiszony pochodne) Mleczko waniliowe
15g 200ml
Herbata jabtkowa 200ml
Mieko 200ml Krem z soczewicy i pomidoréow z Ziemniaki 150g
Chleb razowy 30g (gluten-zyto, gluten- parmezanem 250ml ( seler, mleko | Kotlet z mintaja z pietruszka i marchewka
pszenica) i jego pochodne) 60g( jaja kurze, ryba, gluten-pszenica)
o § Butka weka 30g (gluten-pszenica) Suréwka z kiszonego ogdrka z oliwa z oliwek
£ 9 Masto 8g (mleko i jego pochodne) $liwka pod kruszonka 100g (mleko | 608
a 2 Kabanosy drobiowe 40g pomidor 15g, i jego pochodne, gluten-pszenica, Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
™ rzodkiew biata 15g, roszponka, pestki dyni

gluten-owies)
Bawarka 200ml (mleko i jego
pochodne)

Pomarancza 50g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergig pokarmows3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,
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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko, Zupa z kalarepy i koperku z Ziemniaki 150g
gluten-pszenica, jaja kurze) makaronem 250ml (seler, mleko i Filet z indyka w panierce sezamowej 60g
Masto 4g (mleko i jego pochodne) jego pochodne, gluten pszenica), (gluten-pszenica, jaja kurze, sezam)
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, kiwi 50g Suréwka: z kapusty pekinskiej, papryki i natki
~ gluten -2yto) pietruszki z oliwy z oliwek 60g
-g 5 Plasterek biatego sera 30g (mleko i jego Kompot owocowy (jabtko, porzeczka)
59 pochodne) papryka czerwona 20g, safata, Marchewka z jabtkiem i zurawing gruszka 50g
-:-:’ 3 marchewka do chrupania 15g 100g Woda pomarariczowa 200ml
S8 Herbata malinowa 200ml
Zupa mleczna z makaronem 250ml (mleko, Krem z groszku zielonego z Ziemniaki 100g
gluten-pszenica) grzankami 250ml (seler, mleko i Gotgbki z kapusty biatej z ryzem i miesem
Chleb graham 30g (gluten- pszenica) jego pochodne, gluten-pszenica) wieprzowym (szynka) 180g w sosie
0 Masto 4g (mleko i jego pochodne) jabtko 50g pomidorowym 50ml (mleko i jego
~ 9 Szynka pieczona w ziotach- wyréb witasny pochodne)
g g’ 20g, satata, pomidor 15g pestki dyni, Budyn waniliowy 150g (mleko i Sok ttoczony z jabtka i miety 200ml
§ g’ kalarepa 15g jego pochodna, gluten- pszenica)
Herbata rumiankowa 200ml z orzechami (orzech)- wyréb
wtasny
Szwedzki stét Barszcz czerwony z ziemniakami Kasza bulgur 100g
Kawa zbozowa 200ml (mleko, gluten-zyto, 250ml (mleko i jego pochodne, Kotlet z ciecierzycy 60g ( jaja kurze, gluten-
% gluten- jeczmien) seler), gruszka 50g pszenica)
g <Zt Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, Suréwka : pomidor w $mietanie 60g (mleko i
:. 5 gluten-pszenica) jego pochodne)
g Butka weka 30g (gluten-pszenica) Ciepte lody- wafelek z serkiem Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
© 2 Masto 8g (mleko i jego pochodne) waniliowym 1szt (gluten- Pomarancza 50g
'§ \2 Fruzelina z truskawek -wybdr wiasny 25g, % | pszenica, mleko) herbata
&% S jajka , pomidor koktajlowy 15g, suszona owocowa 200ml|
o morela, roszponka, rzodkiewka, ogoérek
zielony.
Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko) Zupa z kiszonej kapusty i Makaron spaghetti z miesem drobiowym
Chleb zytni 30g (gluten-yto) ziemniakami 250ml (seler), melon | (filet z kurczaka) i warzywami (marchewka,
Masto 4g (mleko i jego pochodne) 50g por, papryka, pietruszka) 220g (gluten-
L0 _Sa_laftka z fasolg czerwong, pieczarkq.i ) o . N pszenica, mleko i jego pochodne)
2 Q jajkiem 35g — wyrdb wtasny(mleko, jajka Ryz zapiekany z jabtkami i sosem Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
§ S‘ kurze) papryka zétta 15g, satata, burak do wisniowym 220g (mleko) woda
S chrupania 15g cytrynowa 200ml
Herbata z melisy 200ml
Kakao 200ml (mleko) Zupa z selera naciowego z Ryz paraboliczny
Chleb graham 30g (gluten-pszenica) ziemniakami 250ml (seler, mleko i | Pulpet z dorsza w sosie koperkowym
" Butka weka 30g (gluten-pszenica) jego pochodne) 60g/50ml( jaja kurze, ryba, gluten- pszenica)
x § Masto 8g (mleko i jego pochodne) Naleénik 2 b ) Suréwka z brokut na parze 60g
= g’ Szynka wisniowa 25g z bananem | soserjq . Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
& rs' papryka 15g, roszponka, kalarepa 15g, czekoladowym 1szt (pszenica, jaja, jabtko 40g

pestki dyni.

mleko)- wyrdb wtasny
Napdj owocowy 200ml

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z

artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawieraja gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/0s




