Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Przedszkole_

'?cXme
iSiodemki

Siédemki "

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko) Zupa pieczarkowa z makaronem Ziemniaki 150g
Chleb graham 30g( gluten-zyto, gluten- 250ml (seler, mleko i jego Kotlet mielony 60g(szynka) (gluten-pszenica,
x 10 pszenica) pochodne) gruszka 50g jaja kurze)
28 Masto 4g (mleko i jego pochodne) Suréwka z ogdrka kiszonego z marchewka na
S o | Pastazsera biatego i papryki 15g (mleko i Ciastko owsiane z suszonymi oliwie z oliwek 60g
3] g' jego pochodne),satata, pomidor 15g, owocami 1szt (mleko, gluten- Sok ttoczony z jabtka i brzoskwini 200ml
kalarepa 15g, pestki stonecznika. pszenica) Woda cytrynowa 200ml
Herbata truskawkowa 200mi
Kakao 200ml (mleko) Zupa z brokut z ziemniakami Ryz brazowy 100g
Chleb wieloziarnisty (gluten- pszenica, 250ml (seler, mleko i jego Medaliony rybne z dorsza 60g (jajka kurze,
" gluten-zyto) 30g pochodne), mandarynka 50g gluten-pszenica, ryba)
x § Chleb kukuryd.zi.any (gluten-pszenica)30g Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
& d Masto (mleko i jego pochodnfe) 88 Wafel ryzowy 1szt z konfiturg naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)
o o Szynka z drobiowa 25g — wyréb wtasny, $liwkowa, szejk bananowy 200ml Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml|

ogorek kiszony 15g, kietki, marchewka do
chrupania 15g

Jabtko 50g

e  Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawieraja gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,
dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

e  Pogrubiong czcionka zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011

e Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

e  Dladzieci z alergia pokarmowa i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z
artykutéw spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

e Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Przedszkole_

chtue
iodemki

Siédemki "

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Zupa mleczna z ryzem 250ml (mleko) Zupa z ogérkowa z ziemniakami Kasza gryczana 100g
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten- 250ml (seler), pomarancza 50g Pulpet wieprzowy (szynka) w sosie
<9 pszenica) pomidorowym 60g/50ml(gluten-pszenica,
v Q Masto 4g (mleko i jego pochodne) Smoothie zielone 200ml(natka jaja, mleko i jego pochodne)
2 5‘ Pasta z tososia wedzonego i sera biatego pietruszki, jabtko, banan, szpinak) Suréwka z kapusty czerwone;j i jabtka 60g
= g 25g (ryba, mleko), satata, rzodkiew biata Biszkopty 2szt Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
15g, papryka czerwona 15g Gruszka 50g
Herbata jabtkowa 200ml
Szwedzki stot Zupa fasolowa z ziemniakami i Ziemniaki 150g
Kawa Anatol 200ml (mleko, gluten-owies, kietbasg 250ml (seler), gruszka 50g | Kotlet z brokut 60g (jajka kurze, gluten-
gluten-zyto, gluten-jeczmien, gluten- pszenica)
" orkisz) Pankejki z maki orkiszowej z Suréwka : satata ze $mietang 60g (mleko)
8 § Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, diem?m Z' C.Ukinii 1szt (gluten- Kompot owocowy (agrest, jabtko) 200ml,
8 g. gluten- pszenica) pszenica, jaja kurze) Woda z Banan 60g
% Chleb pszenny (gluten-pszenica) 30g cytryng 200ml
e Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Szynka drobiowa 25g ,ser z26tty 25g (mleko i
jego pochodne), satata, pomidor
koktajlowy 15g,
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko, Zupa szczawiowo -szpinakowa z Kasza jeczmienna 100g (gluten-pszenica)
gluten-pszenica) ziemniakami 250ml (seler, mleko i | Sztuka miesa (szynka) 60g w sosie
= g E/lhleb graham 30g. '(gluten-pszenica) jego pochodne) banan 60g pieczeniowym 50ml (mleko i jego pochodne)
£t _35"0 4g (mleko i Jego pochodne) Suréwka z buraczkdw czerwonych oliwa z
2 3 Jajko s_adzone, rlzodklewka czerwona 1.‘%g, Chatka z pastg avocado 30g oliwek 60g
©3 szcz.yplorek, ogorek w stupki 15g, pestki (mleko i jego pochodne, gluten - Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml
dyni . pszenica) Maslanka a mango
Herbata mieta 200ml 200m! (mleko)
Mieko 200ml Krem z dyni 250ml (mleko i jego Ziemniaki 150g
Chleb zytni ( gluten-zyto) 30g pochodne), mandarynka 60g Kotlet z mintaja 60g( jaja kurze, ryba,
" Chleb kukurydziany (gluten-pszenica)30g gluten-pszenica)
x § Mas’ro (mleko i jego pochodne) 8g , Suréwka : z kiszonej kapusty i jabtka. 60g
= 8’ Kietbasa krakowska §ucha 25g - wyrob Budyn czekoladowy 150g (mleko, | Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
& S wtasny, satata, pomidor 15g, pestki gluten-pszenica, jaja kurze) z Pomaranicza 50g

stonecznika, kalarepa 15g

polewg wisniowa 50ml posypane
orzechami.

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektérych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z

artykutéw spozywczych, ktdre sy dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe iloSci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




