Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Przedszkole

éﬂ’

Siodemki”

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Kakao 200ml (mleko) Zupa pomidorowa z makaronem Ziemniaki 150g
Masto 4g (mleko i jego pochodne) 250ml (seler, mleko i jego Kotlet mielony wieprzowy 60g (gluten-
Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, pochodne, gluten-pszenica) jabtka | pszenica, jaja kurze)
- gluten -2yto) 60g Suréwka z ogodrka zielonego ze Smietang 60g
< & | Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g (mleko i jego pochodne)
E ; Plasterek z6ttego sera 30g (mleko i jego Kisiel malinowy do picia 150ml Sok ttoczony jabtko- mieta 200ml
5 S | pochodne) papryka czerwona 20g, satata, Patka kukurydziana 1szt
© kalarepa do chrupania 15g
Mieko 200ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami Ryz curry 100g
Chleb stonecznikowy (gluten- pszenica, 250ml (seler, mleko i jego Medaliony rybne z mintaja panierowany 60g
gluten-zyto) 30g pochodne), banan 60g (jajka kurze, gluten-pszenica, ryba)
< Chleb kukurydziany (gluten-pszenica)30g Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
o § ManO (mleko i jego pochodne) 88' Sliwka pod kruszonka 100g (mleko | naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)
% S K.|efbasa krakowska sucha 25g , ogorek i jego pochodne, gluten-pszenica, | Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
= g- zielony 15g, satata, marchewka do gluten-owies) jabtko 50g

chrupania 15g

Bawarka 200ml (mleko)

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,,

Przedszkole

’
Siodemki”

Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
05.08.24

Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica)

Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)

Pasta z jajka ze szczypiorkiem (jaja kurze)
20g- wyrdb wtasny ,roszponka, papryka 15g
, suszona morela

Herbata truskawkowa 200m

Zupa z soczewicy z makaronem
250ml (seler, gluten-pszenica
gluten-pszenica), gruszka 50g

Rozki francuskie z bananem
(mleko i jego pochodne, gluten-
pszenica) 1szt- wyrdb wtasny,
Maslanka truskawkowa 200ml
(mleko i jego pochodne)- wyrdéb
wtasny

Ziemniaki 150g

Filet z indyka w panierce stonecznikowej 60g
(gluten-pszenica, jaja kurze)

Surdwka z kalafiora, ogorka i sataty z
jogurtem 60g (mleko i jego pochodne)
Kompot owocowy 200ml (agrest, porzeczka)
Arbuz 50g

Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko)
Chleb graham 30g (gluten- pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)

Zupa porowa z ziemniakami 250ml
(seler, mleko i jego pochodne),
kiwi 50g

Ryz brgzowy 100g
Leczo z cukinii ,papryki, pomidoréw z
miesem wieprzowym 60g,

%:a E_ Pasta z Takreli wedzonej i sera bia’rego o Suréwka z fasolki szparagowej na parze 60g
23 (mleko i jego pochodne, ryba)- wyr6b Smoothie zielone 200ml(natka Sok ttoczony z jabtka i wiéni 200ml
S < wiasny 20g , satata, pomidor 15g pestki pietruszki, jabtko, banan, szpinak)
dyni. Biszkopty 2szt
Herbata rumiankowa 200ml|
Szwedzki stot Zupa z biatej kapusty i Kasza bulgur 100g (gluten-pszenica)
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto, ziemniakami 250ml (seler) Kotlet z brokut 60g(gluten- pszenica, jaja
gluten-jeczmien) kurze)
Chleb kukurydziany 30g (gluten- Suréwka z buraczkéw na ciepto 60g (mleko i
ica) Safatka owocowa: gruszka, melon, | jego pochodnia)
szenica . 2 . .
g (r;hl b . | . boréwka, brzoskwinia na jogurcie Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia) ,
8o €b owslany (gluten- pszenica, 150g (mleko i jego pochodne) Jabtko 50g
g 2 | gluten- zyto) 30g posypane orzechami, herbata
‘v o

Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Kabanosy drobiowe 25g, ser biaty
25g(mleko i jego pochodne),
roszponka, pomidor koktajlowy 15g,

mietowa 200ml

Czwartek
08.08.2024

Kasza manna na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica)

Chleb zytni 30g (gluten-zyto)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Hummus pomidorowe 20g — wyrdb wtasny
rzodkiewka 15g, satata, ogdrek kiszony 15g,
pestki dyni.

Herbata z melisy 200ml

Rosét z makaronem
250mll(gluten-pszenica, seler),
nektarynka 40g

Chatka z mastem i miodem 30g
(mleko i jego pochodne, gluten -
pszenica) Lemoniada cytrynowa
200ml

Ziemniaki pieczone 150g

Patki z kurczaka w ziotach 1szt
Suréwka z mtodej kapusty z mango na
jogurcie 60g (mleko i jego pochodne)
Sok ttoczony jabtko- mieta 200ml

Pigtek
09.08.2024

Kakao 200ml| (mleko)

Chleb stonecznikowy (gluten- pszenica,
gluten-zyto) 30g

Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g

Pasta z miesa 25g — wyrdb wtasny, ogdrek
matosolny 15g, satata, marchewka do
chrupania 15g

Zupa cukinii z makaronem 250ml
(seler, mleko i jego pochodne,
gluten-pszenica), gruszka 50g

Muffinki kakaowe 1szt (mleko i
jego pochodne, gluten- pszenica,
jaja kurze)- wyrdb wtasny, kefir
truskawkowy 200ml (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasny

Ziemniaki 150g

Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
ryba, gluten- pszenica)

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
jabtko 40g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergia pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




