Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,Teczowe Siodemki”
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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Zupa mleczna z zacierka 250ml (mleko, Zupa ogdrkowa z ziemniakami i Kasza gryczana 100g
gluten-pszenica) $mietang 250ml (seler, mleko i Pulpet wieprzowy (szynka) w sosie
Chleb dyniowy 30g (gluten-zyto, gluten- jego pochodne) pomararicza 50g pomidorowym 60g/50ml(gluten-pszenica,
pszenica) jaja, mleko i jego pochodne)
~ Masto 4g (mleko i jego pochodne) Wafel ryzowy z musem Suréwka: satata mix ze Smietang 60g (mleko
-;—'; § Pasta z turiczyka i jajka 25g (ryba, jaja malinowym 1szt/15g i jego pochodne)
T kurze), satata, kalarepa 15g, papryka Mleczko waniliowe 200ml (mleko) | Kompot owocowy (porzeczka, agrest)200ml,
-:-:’ 3: czerwona 15g Jabtko 50g
Ry Herbata jabtkowa 200m|
Kakao 200ml (mleko) Zupaz kapusty biatej i Ryz brgzowy 100g
Chleb graham 30g (gluten-pszenica) ziemniakami 250ml (seler),jabtko Leczo z cukinii ,papryki, pomidoréw z
Butka weka 30g (gluten-pszenica) 50g miesem drobiowym 60g,
N Masto 8g (mleko i jego pochodne) Suréwka z fasolki szparagowej na parze 60g
~ 8 Szynka wieprzowa 25g Rogalik maslany z pastg z avocado | Sok ttoczony z jabtka i miety 200ml
g g pomidor 15g, roszponka, ogérek w stupki 30g (gluten-pszenica)
§ sa; 15g, pestki dyni. Maslanka jagodowa 200ml (mleko
i jego pochodne)
N
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Ptatki owsiane na mleku 250ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ziemniakami Placki ziemniaczane z sosem jogurtowym
gluten-pszenica, jaja kurze) 250ml (seler, mleko i jego 180g/5ml (mleko, pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne) pochodne), jabtka 60g Suréwka z marchewki z ananasem 60g
o Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica, Kompot owocowy 200ml (rabarbar, agrest)
59 gluten -zyto) Baton owsiany z suszonymi gruszka 40g
5 ¥ Pasta z z6ttego sera 30g (mleko i jego owocami 1szt (mleko, gluten-
5 g pochodne, jaja kurze) papryka czerwona pszenica) Sok ttoczony z jabtka

20g, satata, marchewka do chrupania 15g
Herbata malinowa 200ml

200ml

Pigtek
03.05.2024

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergig pokarmowa3 i nietolerancja niektérych produktéw spozywczych, przygotowane sg positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os
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Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml (mleko, Zupa z soczewicy z ziemniakami Kasza bulgur 100g
gluten -jeczmien) 250ml (seler, gluten-pszenica), Filet z kurczaka w sosie stodko — kwasnym
Chleb stonecznikowy 30g( gluten-zyto, gruszka 50g 60g/50ml
gluten-pszenica) N . N Suréwka: kalafior na parze 60g
:E < | Masto 4g (mleko i jego pochodne) g:{':; lenrogziadrgqu 150ml Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
5 8 Ser biaty 15g (mleko i jego ¥ Melon 50g
-:'-:’ 3 pochodne),satata, pomidor 15g, rzodkiew
S ] biata 15g, pestki stonecznika.
Herbata truskawkowa 200mi
Zupa mleczna z ryzem 250ml (mleko, Krem z brokut 250ml(mleko i jego | tazankiz kapusty kiszonej i mtodej z kietbasg
gluten-pszenica) pochodne, seler), kiwi 60g i miesem drobiowym 220g (gluten-pszenica)
S Butka zwykfa 30g (gluten-pszenica) Sok ttoczony z jabtka 200ml
~ 8 Masto 4g (mleko i jego pochodne) Pankejki z maki orkiszowej z
g g Jajko sadzone, rzodkiewka czerwona 15g, konfiturg malinowa 1szt (gluten-
§ B’ szczypiorek, ogorek w stupki 15g, morela pszenica, jaja kurze) Woda z
suszona. cytryng 200ml
Herbata mieta 200ml
Szwedzki stot Zupa krupnik z ziemniakami i kaszg | Ziemniaki 150g
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto, jeczmienng 250ml (gluten- Kotlet jajka i kalafiora 60g (jajka kurze,
gluten- jeczmien) jeczmien, seler), melon 60g gluten-pszenica)
Chleb wieloziarnisty 30g (gluten-zyto, Suréwka : marchewka z groszkiem 60g
gluten-pszenica) Rozki francuskie z jabtkiem (mleko | Kompot owocowy (agrest, jabtko) 200ml,
< Butka weka 30g (gluten-pszenica) i jego pochodne, gluten- pszenica) | Banan 60g
P Masto 8g (mleko i jego pochodne) 1szt- wyréb wiasny
© Schab pieczony w ziotach -wybér wiasny Kefir wisniowy150ml (mleko i jego
-§ o 25g,konfitura ze $liwki 20g, pomidor pochodne)-wyrdb wiasny
‘v ©

koktajlowy 15g, roszponka.

Czwartek
09.05.2024

Ptatki jaglane na mleku 250ml (mleko)
Chleb graham 30g (gluten- pszenica,
gluten-zyto)

Masto (mleko i jego pochodne)4g

Pasztet z cukinii 25g-wyrdb wtasny (gluten-
pszenica, jaja kurze) , ogoérek kiszony 15g,
safata, rzodkiewka biata 15g, suszona
zurawina.

Herbata owocowa 200ml

Zupa pieczarkowo- porowa z
ziemniakami 250ml (seler, mleko i
jego pochodne, gluten-pszenica),
jabtko 50g

Pana cotta z sosem
truskawkowym posypane
orzechami 150g/50ml (mleko i
jego pochodne, orzech)- wyréb
wiasny

Kasza gryczana 100g

Sztuka miesa (schab) 60g w sosie
pieczeniowym 50ml (mleko i jego pochodne)
Surdéwka z kiszonej kapusty 60g

Sok ttoczony z jabtka i gruszki 200ml

Pigtek
10.05.2024

Kakao 200ml (mleko)

Chleb zytni 30g (gluten-zyto)

Chleb pszenny 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Paréowka z szynki 25g, pomidor 15g,
kalarepa 15g,satata, suszona morela

Zupa zalewajka z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne, gluten-pszenica),
jabtko 60g

Buteczki drozdzowe z kruszonkg i
truskawka 1szt — wyrdb wiasny
(mleko, jaja kurze, gluten-
pszenica) Maslanka z mango
200ml (mleko i jego pochodne)

Ziemniaki 150g

Medaliony rybne z mintaja 60g (jajka kurze,
gluten-pszenica, ryba)

Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
gruszka 50g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z

artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergendéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




