Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,Teczowe Siodemki”

Przedszkole

Dzien

Sniadanie

Zupa i deser

Drugie danie

Poniedziatek
18.11.09.23

Ptatki orkiszowe na mleku 250ml (mleko,
gluten-pszenica)

Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)
Omleciki z pomidorem i szczypiorkiem (jaja
kurze) 20g- wyrdb wtasny ,roszponka,
papryka 15g , suszona morela

Herbata truskawkowa 200m

Zupa pomidorowa z makaronem
250ml (seler, mleko i jego
pochodne, gluten-pszenica)
gruszka 60g

Rozki francuskie z bananem
(mleko i jego pochodne, gluten-
pszenica) 1szt- wyrdb wiasny,
Maslanka truskawkowa 200ml
(mleko i jego pochodne)- wyréb
wtasny

Ziemniaki 150g

Filet z indyka w panierce stonecznikowej 60g
(gluten-pszenica, jaja kurze)

Surdwka z kalafiora, ogorka i sataty z
jogurtem 60g (mleko i jego pochodne)
Kompot owocowy 200ml (agrest, porzeczka)
Arbuz 50g

Ptatki gryczane na mleku 250ml (mleko)
Chleb graham 30g (gluten- pszenica)
Masto 4g (mleko i jego pochodne)

Zupa porowa z ziemniakami 250ml
(seler, mleko i jego pochodne),
kiwi 50g

Ryz brgzowy 100g
Leczo z cukinii ,papryki, pomidorow z
miesem wieprzowym 60g,

x Y Pasta z Takreli wedzonej i sera biafe{go o Suréwka z fasolki szparagowej na parze 60g

53 (mleko i jego pochodne, ryba)- wyrob Smogothie zielone 200mi{natka Sok ttoczony z jabtka i wisni 200ml

§ 3’ wtasny 20g, satata, pomidor 15g pestki pietruszki, jabtko, banan, szpinak)
dyni. Biszkopty 2szt
Herbata rumiankowa 200ml|
Szwedzki stot Zupa z mtodej kapusty i Kasza bulgur 100g (gluten-pszenica)
Kawa Inka 200ml (mleko, gluten-zyto, ziemniakami 250ml (seler) Kotlet z brokut 60g(gluten- pszenica, jaja
gluten-jeczmien) kurze)
Chleb kukurydziany 30g (gluten- Suréwka z buraczkéw na ciepto 60g (mleko i

ica) Safatka owocowa: gruszka, melon, | jego pochodnia)
gfﬁ:l:ﬁivsiany (gluten- pszenica boréwka, brz.o.skwinia na jogurcie Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia) ,
A ’ 150g (mleko i jego pochodne) Jabtko 50g
o | gluten-zyto) 30g posypane orzechami, herbata

© of Masto (mleko i jego pochodne) 8g mietowa 200m|

-§ g Kabanosy drobiowe 25g, ser biaty

‘v N

25g(mleko i jego pochodne),
roszponka, pomidor koktajlowy 15g,

Czwartek
21.09.2023

Kluski lane na mleku 250ml (mleko, gluten-
pszenica, jaja kurze)

Masto 4g (mleko i jego pochodne)

Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten -2yto)

Plasterek zéttego sera 30g (mleko i jego
pochodne) papryka czerwona 20g, satata,
burak do chrupania 15g

Herbata malinowa 200ml

Rosot z makaronem
250mll(gluten-pszenica, seler),
nektarynka 40g

Chatka z mastem i miodem 30g
(mleko i jego pochodne, gluten -
pszenica) Lemoniada cytrynowa
200ml

Ziemniaki pieczone 150g

Patki z kurczaka w ziofach 1szt
Suréwka z mtodej kapusty z mango na
jogurcie 60g (mleko i jego pochodne)
Sok ttoczony jabtko- mieta 200ml

Pigtek
22.09.2023

Kakao 200ml (mleko)

Chleb stonecznikowy (gluten- pszenica,
gluten-zyto) 30g

Chleb pszenny (gluten-pszenica)30g
Masto (mleko i jego pochodne) 8g

Pasta z miesa 25g — wyrdb wtasny, ogdrek
matosolny 15g, satata, marchewka do
chrupania 15g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
250ml (seler, mleko i jego
pochodne), banan 60g

Muffinki kakaowe 1szt (mleko i
jego pochodne, gluten- pszenica,
jaja kurze)- wyrdb wiasny, kefir
truskawkowy 200ml (mleko i jego
pochodne)- wyrdb wtasny

Ziemniaki 150g

Ryba dorsz po grecku 60g/60ml (jaja kurze,
ryba, gluten- pszenica)

Kompot owocowy 200ml (jabtko, malina)
jabtko 40g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzgdzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane s3 positki takie same z

artykutéw spozywczych, ktére sy dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac Sladowe ilosci wymienionych alergenéw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadtospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/0s




Jadtospis dla Przedszkola nr 77 ,Teczowe Siodemki”

Przedszkole

’

LeczBwe
iodemki

Dzien Sniadanie Zupa i deser Drugie danie
Musli domowe na mleku 250g (gluten-zyto, | Zupa krupnik z ziemniakami i kasza | Ryz curry 100g
gluten- pszenica ,gluten-owies, mleko) peczak 250ml (gluten- jeczmien, Pieczen wieprzowo — drobiowa (szynka, filet)
Chleb graham 30g (gluten-pszenica, gluten- | seler), melon 60g w sosie pieczeniowym 60g/50ml (jaja kurze,
zyto) ) ) gluten-pszenica, mleko i jego pochodne)
. Masto (mleko i jego pochodne)4g Chlepek ijkk' kukurydziany z . Suréwka z selera i rodzynek ze $mietang 60g
o Pasta z groszku zielonego i jajka 25g ( jajko kc}){nﬂtura jagodowa 1szt- wyréb (mleko i jego pochodne)
© z ra
5 m kurze)- wyréb wtasny , ogdrek matosolny W alsny L Kompot owocowy 200ml (rabarbar, wisnia)
o D Maslanka wisniowa 200ml —
25 15g, rukola, papryka 15g, suszona , . gruszka 40g
S w . . wybor wiasny (mleko i jego
&N zurawina.

Herbata owocowa 200ml

pochodne)

Wtorek
26.09.23

Kasza kukurydziana na mleku (mleko)250ml
Chleb razowy (gluten-pszenica, gluten-
2yto)30g.

Masto (mleko i jego pochodne) 4g
Twarozek z rzodkiewka i ogorkiem
35g(mleko i jego pochodne)- wyrdb
wtasny, satata, pomidor 15g, suszona
morela.

Herbata rumiankowa 200ml

Zupa z ciecierzycy z makaronem
250ml (seler, gluten-pszenica),
arbuz 50g

Racuchy z jabtkiem 1szt (mleko,
jaja kurze, gluten- pszenica)-
wyrob wtasny

Woda z cytryng 200ml

Ziemniaki 150g

Schab panierowany 60g (gluten-pszenica,
jaja)

Suréwka z satatg z ogérkiem i rzodkiewka ze
$mietang i koperkiem 60g(mleko i jego
pochodne)

Sok ttoczony z jabtka i miety 200ml

Sroda
27.09.23

Szwedzki stot

Kakao 200ml (mleko)

Chleb kukurydziany 30g (gluten-pszenica)
Butka weka (gluten- pszenica) 30g

Masto (mleko i jego pochodne) 8g
Szynka wieprzowa 25g- wyrdb wiasny, %
jajka (jaja kurze), roszponka, pomidor
koktajlowy 15g , pestki stonecznika

Zupa cukinii z ziemniakami 250ml
(seler, mleko i jego pochodne),
gruszka 50g

Kisiel truskawkowy do picia 150ml
Patka kukurydziana 1szt

Kotlet z kaszy gryczanej z serem biatym w
sosie musztardowym 180g/50ml (mleko i
jego pochodnie, gluten-pszenica, jaja kurze,
gorczyca)

Surdwka z kapusty pekinskiej i papryki na
oliwie z oliwek 60g

Kompot owocowy 200ml (porzeczka, agrest)
Sliwka 50g

Czwartek
28.09.2023

Zupa mleczna z ryzem 250ml (mleko)
Chleb ogrodnika 30g( gluten-zyto, gluten-
pszenica)

Masto (mleko i jego pochodne)4g

Satatka jarzynowa 35g (mleko i jego
pochodne, jaja kurze)- wyrdb wtasny
rzodkiewka 15g, satata, pestki dyni.
Herbata ziotowa 200ml

Zupa jarzynowa z fasolki
szparagowej z ziemniakami 250ml
(seler, mleko i jego pochodne),
melon 60g

Kulki mocy 1szt (gluten-owies,
mleko)- wyrdb wtasny.
Bawarka 200ml (mleko i jego
pochodne)

Makaron swiderki 100g (gluten- pszenica)
Filet z indyka w sosie $mietanowym 60/50ml
(mleko i jego pochodne)

Suréwka : buraczki czerwone z jabtkiem z
oliwa z oliwek 60g

Sok ttoczony z jabtka i marchewki 200ml

Pigtek
29.09.2023

Mieko 200ml

Chleb orkiszowy 30g (gluten-pszenica,
gluten- zyta)

Butka weka 30g (gluten-pszenica)
Masto 8g (mleko i jego pochodne)
Szynka wieprzowa 25g

Rzodkiewka czerwona 15g, roszponka,
ogorek w stupki 15g

Zupa szpinakowa z ryzem
250ml(mleko i jego pochodne,
seler), arbuz 60g

Chlebek bananowy 1szt (gluten-
pszenica, jaja kurze)-wtasny
wyréb, kefir brzoskwiniowy 200ml
(mleko i jego pochodzenie)-
wyréb wiasny

Ziemniaki 150g

Medaliony rybne z dorsza 60g (jajka kurze,
gluten-pszenica, ryba)

Suréwka z pory i ananasa z jogurtem
naturalnym 60g (mleko i jego pochodne)
Kompot owocowy (agrest, truskawka) 200ml
jabtko 50g

dwutlenek siarki, nasiona sezamu, orzechy.

Pogrubiong czcionkg zaznaczane alergeny z Rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
Dla dzieci z alergiag pokarmowa i nietolerancja niektorych produktow spozywczych, przygotowane sa positki takie same z

artykutow spozywczych, ktére sg dozwolone w ich dietach.

Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wymienionych alergendw: zboza zawierajg gluten, soje, mleko, seler, gorczyce,

Zawartosé soli i cukru w naszych positkach w jadfospisie dekadowym wynosi: sél 3,7g/os, cukier 5,5g/os




